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東京都内にある11の島をご存じですか？　そこは非日常と独自の文化が詰まった宝島。
島ならではのおいしい食べ物とお酒、そして人との出会い。

島の景色や空気をおつまみに、のんびりと旅先晩酌を楽しみませんか？
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東京都では、東京の島々が持つ素晴らしい自然景観や特
産品、文化などの地域資源を磨き上げ、東京の島しょ地
域11島のブランド化を目指しています。詳しくは、公
式HP （https://www.t-treasureislands.metro.tokyo.
lg.jp/）または右の二次元コードからご覧ください。

東京の島の宝物を探しに
食と酒と旅を愛する編集者。LaLa Begin
本誌にて「旅先晩酌」を連載中。『ツレヅレ
ハナコの南の島へ呑みに行こうよ！』（光
文社）、『女ひとり、家を建てる』（河出書房
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〇
三

〇
二

大
島
の
３
大
シ
ン
ボ
ル
と
い
え
ば
三
原
山
、
椿
、

あ
ん
こ
さ
ん
。
三
原
山
は
あ
の『
日
本
書
紀
』に
も
登

場
す
る
歴
史
あ
る
山
。
噴
火
時
は
牙
を
む
く
こ
と
か

ら“
御ご

神じ
ん

火か

”と
リ
ス
ペ
ク
ト
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
椿

は
台
風
が
多
い
大
島
の
防
風
林
。
そ
の
実
を
搾
っ
た

油
は
島
の
特
産
品
で
も
あ
り
ま
す
。
最
後
の
あ
ん
こ

さ
ん
と
は
島
の
お
姉
さ
ん
の
こ
と
。
椿
ま
つ
り
で
は

絣
の
着
物
に
前
垂
れ
を
し
た
古
風
な
装
い
の
大
島
美

人
に
出
会
え
ま
す
。
そ
ん
な
異
郷
が
都
心
か
ら
最
短

25
分
っ
て
信
じ
ら
れ
る
？　

思
い
立
っ
た
ら
日
帰
り

も
で
き
る
、
そ
こ
が
大
島
最
大
の
魅
力
で
す
。

大 島
面積：約 9 1k㎡
周囲：約 5 2km
人口：約 7 4 0 0人

鵜飼商店

谷口酒造

谷口英久 さん

鵜飼玲以 さん ／ 鵜飼玲子 さん

看板は聖なる山、御神火
の名を冠した焼酎。小説
家でもある 3代目が作り出
す味は独創的で、飲み飽きない奥深さが
ある。濾過を最小限に留め旨味を残している
のでお湯割りがおすすめ。720㎖ 1182円。
問谷口酒造 ☎04992-2-1726
http://www.gojinka.co.jp/

抗酸化作用のあるオレイン酸の含
有量はオリーブオイル以上。高田
製油所は昔ながらの玉締め製法で
搾る上質な椿油老舗です。髪や肌
に塗れば潤い、食用にすればサビ
ない体に導きます。右から食用
1800円、髪・肌用1700円。
問高田製油所 ☎04992-2-1125 
http://tsubaki-abura.com/

添加物一切なし。明日葉をレモンやりんご、
自家製シロップとミックスしたグリーンスム
ージーのほか、旬のフルーツを冷凍し、果実
味を生かしたスムージー（463円～）も。オ
ーナーが手作りするコンフィチュールも絶品。
問フルーツファクトリー 大屋 ☎04992-2-8503

通称バウムクーヘン。そのまま
派？　剥がして食べる派？　なん
て盛り上がりそうな高さ約24ｍ、
長さ630ｍにもわたる地層大切断
面の正体は、火山灰とスコリアの
堆積物。

気分は月面着陸した宇宙飛
行士。三原山の東側にある
裏砂漠は国内で唯一、地図
に砂漠と表記された場所。
昔はラクダも飼育されてい
た。

椿まつりでは大島の女
性が着ていた伝統的な
作業着をアレンジした
衣装を着た女性を見か
けます。「あんこさん」（目
上の女性に対する敬称）
と声をかけてみて下さい。

材料は搾りたての牛乳、産みたての卵、
砂糖、バター、小麦粉だけ。明治から続
く老舗の牛乳煎餅はほっこりする懐かし
さ。愛らしい牛の缶入りです。655円。
問一峰 ☎04992-2-8524 
東京愛らんど https://www.tokyoislands-
net.jp/

川端康成の小説『伊豆の踊り子』に
縁のある、波浮港前に位置。注文
後に揚げるため、できたてサクサ
クが食べられます。 1個60円。
問鵜飼商店 ☎04992-4-0521

東
京
の
島
々
で
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い

る
島
寿
司
。
刺
し
身
を
醤
油
漬
け
に

し
て
、
一
口
大
の
シ
ャ
リ
に
の
せ
た
に

ぎ
り
寿
司
で
す
。
刺
し
身
が
べ
っ
こ
う

色
に
な
る
の
で
べ
っ
こ
う
と
呼
ば
れ
ま

す
。
大
島
の
方
は
に
ぎ
ら
ず
、
べ
っ
こ

う
丼
に
し
て
食
べ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。

さ
っ
そ
く
島
で
販
売
さ
れ
て
い
る

べ
っ
こ
う
醤
油
で
作
っ
て
み
る
と
、
意

外
な
ほ
ど
ピ
リ
リ
と
辛
い
！
　
醤
油
に

は
、
小
粒
だ
け
れ
ど
し
っ
か
り
辛
い
青

唐
辛
子
が
漬
け
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
、
ご
は
ん
の
上
に
は
地
元
で
と

れ
る
島
の
り
を
ち
ぎ
っ
て
敷
き
詰
め
て
、

そ
の
上
に
ヅ
ケ
を
の
せ
ま
し
た
。

わ
さ
び
と
も
違
う
青
唐
辛
子
の
辛
み

が
ヅ
ケ
に
マ
ッ
チ
し
て
、
ご
は
ん
は
も

ち
ろ
ん
島
焼
酎「
御
神
火
」に
も
よ
く
合

い
ま
す
。
麦
焼
酎
な
が
ら
、
芋
焼
酎
!?

と
間
違
う
ほ
ど
の
甘
み
で
、
な
ん
だ
か

ク
セ
に
な
る
な
あ
。

次
に
大
島
へ
行
っ
た
な
ら
、
満
開
の

椿
が
咲
く
場
所
で
、
こ
の
焼
酎
を
の
ん

び
り
呑
ん
で
み
た
い
な
と
想
像
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

「
御
神
火
」と
べっ
こ
う
丼

家
に
帰
っ
て
も“
旅
先
”晩
酌

自宅でも簡単にべっこうの味が
再現できるべっこう醤油。小さ
くてもピリッと辛い青唐辛子が
まるごと入っています。527円。
問Taro's ☎04992-2-9118 
東京愛らんど https://www.tokyo 
islands-net.jp/

べっこう丼

1  酒を鍋に入れて沸騰させ、ア
ルコール分を飛ばす。粗熱を
取り、べっこう醤油を加える。

2  刺し身をそぎ切りにし、 1の
漬け汁に加えて 3分ほどおく。

3  器にごはんを盛り、島のり、
2の刺し身の順にのせる。

【 作り方 】

レシピ

大
島
に
行
っ
た
ら
マ
ス
ト
で
食
べ
た
い
島
グ
ル
メ
、

べっ
こ
う
寿
司
を
手
軽
な
丼
に
。
島
の
銘
酒
、

「
御
神
火
」と
一
緒
に
お
う
ち
で
も
大
島
気
分
を
味
わ
お
う
。

島
グル
メ
づ
く
り
に
挑
戦
！

お
土
産
話
も

は
ず
む
大
島
の
味

白身魚の刺し身（はた、鯛、
ひらめなど） ………120g
べっこう醤油 ……1/4カップ
酒…………………1/4カップ
島のり …………… 5 g
温かいごはん …… 2 杯

【 材料 】2人分

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌



〇
五

〇
四

東
京
・
竹
芝
か
ら
ジ
ェ
ッ
ト
船
に
乗
れ
ば
約
2
時

間
25
分
で
到
着
す
る
利
島
は
、
人
口
3
0
0
人
ほ

ど
の
小
さ
な
島
。
約
20
万
本
も
の
椿
で
覆
わ
れ
て
い

る“
椿
の
島
”で
、
冬
の
満
開
時
に
は
椿
畑
が
真
っ
赤

に
見
え
る
の
だ
と
か
。
特
産
品
の
椿
油
は
全
国
生
産

量
の
な
ん
と
！
約
5
割
も
占
め
て
い
る
ん
で
す
っ
て
。

伊
勢
え
び
や
さ
ざ
え
と
い
っ
た
新
鮮
な
海
鮮
も
た
く

さ
ん
捕
れ
る
し
、
サ
ク
ユ
リ
の
ゆ
り
根
か
ら
造
ら
れ

る
珍
し
い
焼
酎
も
こ
の
島
の
名
物
。
利
島
の
魅
力
に

惹
か
れ
て
、
移
住
し
て
く
る
人
が
多
い
と
い
う
の
も

納
得
の
、
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

利 島
面積：約 4k㎡
周囲：約 8km
人口：約 3 0 0人

「さくゆり」の原料は利島で栽培し
ているサクユリのゆり根。これを
熊本県の酒蔵に送って蒸留してい
るこだわりの焼酎です。ほのかな
香りと、控えめな甘みでするする
飲めます♪　720㎖ 3700円。
問利島ふぁーむ ☎04992-9-0160

利島で栽培されている椿の種子から作ら
れる椿油。酸化しないよう、搾油された
椿油はすぐに精製され、長期間高品質を
キープします。色や香りを残した神代椿 
金（左）と、脱色・脱臭した神代椿 銀（右）
の 2種あり。各50㎖ 各1800円。
問東京島しょ農業協同組合 利島店 ☎049 
92-9-0026

利島のおみやげ屋さん モリヤマは島で
唯一のお土産屋さん。ミルクベースに岩
塩が入った海のジェラート（352円）は、
甘じょっぱくてリピート確実。
問利島のおみやげ屋さん モリヤマ ☎04992-
9-0201

晴れた日は伊豆諸島が一望できる南ヶ山
園地。新東京百景にも選ばれた景勝地で、
夜は満天の星に見惚れます。

利島の象徴とも言える標高
508mの宮塚山。ハイキング
コースの山頂付近にある展望
台は、富士山も望める。

うつぼをスライスし、小麦粉をつ
けて油で揚げたうつぼチップス。
塩で味つけされていて、お酒に最
適です。数が少なく、島の人たち
だけで消費することが多いので、
見つけたら超ラッキー！

利
島
を
味
わ
う
な
ら
欠
か
せ
な
い
の
が
、

大
き
な
伊
勢
え
び
と
ゆ
り
根
を
使
っ
た

焼
酎
。
新
鮮
で
美
味
な
伊
勢
え
び
と
、

珍
し
い
焼
酎
で
利
島
を
お
い
し
く

堪
能
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

サ
ク
ユ
リ
の
焼
酎
を
手
が
け
て
い
る

の
は
利
島
で
生
ま
れ
育
っ
た
前
田
清
さ

ん
。
長
年
に
わ
た
る
東
京
で
の
会
社
勤

め
を
終
え
た
後
に
帰
郷
。
あ
る
日
役
場

で
資
料
を
見
て
い
た
と
き
に
、
利
島
で

は
過
去
に
サ
ク
ユ
リ
で
焼
酎
を
造
っ
て

い
た
こ
と
を
発
見
。
当
時
の
焼
酎
造
り

は
1
〜
2
年
で
断
念
さ
れ
て
い
た
た
め
、

「
島
の
た
め
に
私
が
復
活
さ
せ
た
い
！
」

と
い
う
気
持
ち
が
湧
き
上
が
り
、
7
年

前
に
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

実
際
に
使
う
原
料
は
サ
ク
ユ
リ
の
ゆ

り
根
と
米
、
米
麹
。
こ
の
う
ち
サ
ク
ユ

リ
の
ゆ
り
根
を
米
焼
酎
で
知
ら
れ
る
熊

本
の
常
楽
酒
造
に
送
っ
て
、
焼
酎
と
し

て
蒸
留
し
、
製
品
に
な
っ
て
再
び
利
島

へ
と
い
う
流
れ
で
製
造
が
実
現
し
て
い

ま
す
。

独
特
の
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
甘
み
が

じ
ん
わ
り
と
広
が
る
伊
勢
え
び
の
お
造

り
っ
て
、
お
い
し
い
で
す
よ
ね
〜
。
利

島
の
伊
勢
え
び
は
大
き
い
こ
と
で
有
名
。

な
ぜ
な
ら
2
0
0
g
以
下
の
小
さ
な
も

の
は
海
に
返
さ
な
い
と
い
け
な
い
ル
ー

ル
を
定
め
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
っ
て
。

年
間
の
漁
獲
量
を
決
め
、
い
つ
ま
で
も

漁
業
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
配

慮
に
も
感
服
す
る
ば
か
り
で
す
。

一
般
的
に
伊
勢
え
び
漁
は
海
に
網
を

仕
掛
け
、
船
か
ら
網
を
引
き
上
げ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
利
島
の
一
部
で

は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
漁
法
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
漁
師
が
ボ
ン
ベ

を
背
負
っ
て
海
へ
潜
り
、
網
を
仕
掛
け

て
引
き
揚
げ
る「
潜
水
漁
」と
い
う
ス
タ

イ
ル
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
伊
勢
え
び

の
脚
が
取
れ
た
り
、
体
が
傷
つ
い
た
り

気
に
な
る
お
味
は
、
サ
ク
ユ
リ
の
香

り
が
ほ
の
か
に
漂
い
、
自
然
な
甘
み
と

コ
ク
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
さ
っ

ぱ
り
し
た
味
わ
い
。
じ
つ
は
、
サ
ク
ユ

リ
の
ゆ
り
根
を
育
て
る
に
は
、
5
〜
6

年
も
か
か
る
と
い
う
か
ら
び
っ
く
り
！
　

最
初
は
自
生
し
て
い
た
も
の
を
使
っ
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
栽
培
し
た
ゆ

り
根
を
使
用
。
手
間
ひ
ま
か
け
て
造
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
商
品
価

値
も
高
く
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

わ
け
で
す
。

王
道
の
味
わ
い
方
は
お
造
り
で
す
が
、

み
そ
汁
や
天
ぷ
ら
、
鬼
殻
焼
き
も
お
す

す
め
。
利
島
の
宿
で
伊
勢
え
び
料
理
を

食
べ
た
い
場
合
は
10
月
〜
5
月
の
漁
期

間
中
、
1
〜
2
日
ほ
ど
前
に
予
約
を
入

れ
て
お
願
い
す
れ
ば
O
K
。
新
鮮
で

大
ぶ
り
な
伊
勢
え
び
料
理
を
、
心
ゆ
く

ま
で
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

海
の
資
源
を
守
り
な
が
ら
行
わ
れ
る
伊
勢
え
び
漁

原
料
の
栽
培
に
5
～
6
年
も
か
か
る
レ
ア
焼
酎

利島の伊勢えびは、
迫力満点の大きさ！

7年前に自ら会社を立ち
上げて、焼酎造りをスタ
ート。サクユリの栽培か
ら自社で行っています。

利島ふぁーむ

前田 清さん

伊豆諸島に自生する固有のユリで、
花径が30cmにもなる世界最大サ
イズ。夏に大輪の花を咲かせます。

おいしい伊勢えびを贅沢に味わう
なら冬が狙い目です。

アルコール度数28度の
スタンダードなタイプ。
さまざま飲み方に対応。
容量と価格はP. 4参照。

さくゆり〈麗〉

こちらはアルコール度数17度
でより飲みやすく。ラベルやボ
トルは女性を意識してデザイン
しました。300㎖ 1500円。

さくゆり〈華〉

サクユリという百合の
ゆり根を使った焼酎を
呑むのは初めて！　自
然な甘みで呑みやすい。

〈麗〉に比べると、さら
りとした軽い味わい。
シャンパングラスで呑
んでも良さそうです。

漁師

梅田孝規 さん

椿農家

前田千恵子 さん

農業協同組合 利島店
東京島しょ

加藤大樹 さん

海
の
幸
も
山
の
幸
も

利
島
で
味
わ
う

２
つ
の
贅
沢

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌



〇
七

〇
六

ど
こ
ま
で
も
続
く
白
い
砂
浜
と
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー

の
海
。
伊
豆
諸
島
の
中
で
も
最
も
長
く
て
美
し
い
海

岸
が
あ
る
新
島
は
、
海
外
の
リ
ゾ
ー
ト
地
の
よ
う
。

東
京
・
竹
芝
か
ら
ジ
ェ
ッ
ト
船
な
ら
2
時
間
20
分
、

調
布
飛
行
場
か
ら
プ
ロ
ペ
ラ
機
に
乗
れ
ば
40
分
で
到

着
！
　
島
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
、
新
島
な
ど
で
し

か
採
れ
な
い
珍
し
い
コ
ー
ガ
石
と
い
う
石
で
作
ら
れ

た
モ
ヤ
イ
像
が
あ
り
、
異
国
情
緒
も
満
点
で
す
。
さ

ら
に
、
プ
ロ
の
サ
ー
フ
ィ
ン
の
大
会
が
開
催
さ
れ
る

ほ
ど
良
質
な
波
に
恵
ま
れ
て
い
る
た
め
、
サ
ー
フ
ア

イ
ラ
ン
ド
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
ん
で
す
。

新 島
面積：約 2 4k㎡
周囲：約 4 2km
人口：約 2 1 0 0人

麦焼酎の「嶋自慢」は、島で唯一の酒
蔵、新島酒蒸留所を代表する銘柄。
麦の香ばしさをほんのり感じる、飲
みやすくて飽きの来ないお酒で、島
の食材で作られるさまざまな料理に
合います。720㎖ 1210円。
問山田屋 ☎04996-2-1161 http://
yamadaya8jyo.shop-pro.jp/

「日本の海水浴場55選・88選」
に選出された本村前浜海岸。
約4kmの砂浜が続き、キレ
イな夕陽も拝めますよ～。

島内にはコーガ石でできたユニークな
モヤイ像が。モヤイとは、新島の方言
で“協力する・助け合う〞という意味。

栄寿司でぜひ食べたいのが名物の島寿司。
金目鯛やかんぱちなどを、秘伝のタレに
漬け込んだにぎり寿司です。からしをつ
けて召し上がれ。9貫 2000円。
問栄寿司 ☎04992-5-1539

島民から観光客にまで人気のパン屋
さん、かじやベーカリー。コロッケ
パン（186円）やハンバーグパン
（232円）、ハムカツパン（130円）な
ど、昔ながらの総菜パンが大人気！
問かじやベーカリー ☎04992-5-0179

約 7 kmの眩しいほどの砂
浜が続く、羽伏浦海岸。そ
の美しいビーチは、もはや
日本じゃないみたい！

新島を代表する名物くさや。青む
ろあじやとびうおなどをくさや液
に漬け、乾燥させて作ります。新
島が発祥とされ、代々伝わるくさ
や液には微生物がたくさんいるた
め、魚の旨みがギュ～ッと凝縮。
問新島水産加工業協同組合 ☎049 
92-5-1333

「
嶋
自
慢
」を
も
っ
と
堪
能
し
た
い

な
ら
、
ぜ
ひ
使
っ
て
ほ
し
い
の
が

新
島
ガ
ラ
ス
の
器
で
す
。

コ
ー
ガ
石
か
ら
作
ら
れ
る

透
明
感
の
あ
る
オ
リ
ー
ブ
色
の

グ
ラ
ス
を
「
嶋
自
慢
」の
グ
リ
ー
ン
の

ラ
ベル
と
並
べ
て
眺
め
よ
う
。

麦麹の香ばしさが光
る！　やさしい味わい
なので、島焼酎ビギナ
ーにもおすすめ。

新
島
の
コ
ー
ガ
石
の
歴
史
は
古
く
、

江
戸
時
代
に
は
す
で
に
使
わ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。「
耐
熱
性
や
耐
火
性
が

あ
り
、
加
工
し
や
す
い
軽
石
状

の
た
め
、
大
正
や
昭
和
初
期

に
は
建
築
用
の
資
材
と
し
て

よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
」

と
話
す
の
は
、
新
島
ガ
ラ

ス
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

の
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
野
田 

收
さ
ん
。
と
こ
ろ

が
、
1
9
7
0
〜
8 

0
年
代
に
な
る

と
新
し
い
建
材
が
登
場
し
、
コ
ー
ガ

石
の
需
要
は
下
火
に
。
そ
こ
で
コ
ー

ガ
石
を
使
っ
た
ガ
ラ
ス
製
品
の

開
発
が
進
め
ら
れ
、

新
島
出
身
で
ガ

ラ
ス
作
家
と
し
て

国
内
外
で
活
躍
し
て

い
た
野
田
さ
ん
に
声
が
掛

か
っ
た
の
で
す
。
開
発
に

無
事
成
功
し
、
1
9
8
8

年
に
新
島
ガ
ラ
ス
の
魅
力
を
世
界
へ

発
信
す
る
新
島
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト

セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

現
在
は
野
田
さ
ん
を
は
じ
め
と
し

た
作
家
が
作
品
の
ほ
か
、
販
売
用
の

ガ
ラ
ス
製
品
も
製
造
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
新
島
ガ
ラ
ス
の
魅
力
は
、「
北
欧

の
ガ
ラ
ス
製
品
に
も
通
じ
る
落
ち
着

い
た
オ
リ
ー
ブ
色
。
艶
や
か
な
光
沢

が
あ
り
、
十
分
な
強
度
を
誇
る
た
め
、

家
庭
用
の
ガ
ラ
ス
製
品
に
も

最
適
」と
野
田
さ
ん
。
島
の

銘
酒「
嶋
自
慢
」と
の
相
性

も
ば
っ
ち
り
。
よ
り
お

い
し
く
飲
め
ち
ゃ
い
ま

す
。

住  東京都新島村間々下海岸通り  ☎
04992-5-1540  営 10:00～16:30 
休  火曜･水曜（10月～3月） 、年末年始  
https://www.niijimaglass.org/ 

新島ガラスアートセンター

1.新島の美しい海と波を思わせ
るデザイン。さざなみグラス
1800円。2.コーガ石のオリーブ
色は、小さくても存在感を放つ
お猪口 2000円。3.ワインの赤
も映えそう。ワイングラス5000
円。グラス以外にも新島ガラス
の美しさと繊細な技術を楽しめ
る作品も。4.ダリア（ 1輪挿し）
2000円。5.芽生え（ 1輪挿し）
1700円。旅の思い出にいかが？

魚子グラス2000円

1

2　

3

4

5

株式会社宮原

櫻井浩司 さん

新
島
の
銘
酒「
嶋
自
慢
」が

新
島
ガ
ラ
ス
で

も
っ
と
お
い
し
く
!?

コーガ石で作られたパンダやウサギ
など、約70匹の動物たちに癒やさ
れる、石の動物園。入園無料の公園。

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌



〇
八

〇
九

式
根
島
は
お
隣
の
新
島
と
同
じ
新
島
村
に
属
し
て

い
ま
す
。
距
離
も
近
い
の
で
新
島
か
ら
船
に
乗
れ
ば
、

た
っ
た
の
10
分
で
行
け
ま
す
。
こ
の
島
の
特
徴
は
、

白
い
砂
浜
の
新
島
と
は
対
照
的
な
リ
ア
ス
式
海
岸
に

よ
る
風
光
明
媚
な
景
色
。
別
名
、
式
根
松
島
と
も
い

わ
れ
、
松
と
海
岸
線
が
織
り
な
す
絶
景
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
美
し
い
自
然
を
眺
め
な
が

ら
入
浴
で
き
る
露
天
の
温
泉
が
多
い
の
も
、
式
根
島

な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。
温
泉
ホ
ッ
ピ
ン
グ
を
存
分

に
楽
し
ん
だ
後
は
、
こ
の
島
だ
け
の
グ
ル
メ
や
お
酒

を
堪
能
し
ま
し
ょ
！

式 根 島
面積：約 4k㎡
周囲：約 1 2km
人口：約 5 2 0人

式根島で栽培しているあめりか芋
を八丈島の八丈島酒造へ送り、蒸
留してでき上がる芋焼酎の「地鉈」。
3年熟成させるため、くせのない
まろやかな味わいに仕上がってい
ます。700㎖ 2346円。
問おくやま ☎04992-7-0211

式根島の地鉈温泉と、お隣
新島の湯の浜露天温泉をイ
メージした入浴剤。ハーブ
の香りに包まれながら、自
宅でも温泉気分を満喫しま
しょ。 2個セット364円。
問式根島観光協会 ☎04992-
7-0170

毎日店で焼くコッペパンを油で揚げて、
味つけしたあげパン。甘さ控えめの味
はきなこ、明日葉、シナモンの3種あ
り、おやつにぴったり。各139円。
問池村商店 ☎04992-7-0016

神引山山頂にある神引展望台から
は、晴れた日には富士山や伊豆諸
島の島々が望めます。新東京百景
にも選定。

たたき丸（186円）は、具材を包ん
だご飯を郷土料理のたたきで包み、
揚げた名物。具材は明日葉の佃煮、
くさや、ハム＆チーズの 3種あり。
たたき揚げなどがのった島のり弁
当（519円）も人気。
問ファミリーストアみやとら ☎04992-
7-0304

透明度が高い泊海水浴場は、遠浅で波
が穏やかなので、子どもから大人まで
のんびりと海水浴を楽しめます。

れ
る
の
も
秘
湯
気
分
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

要
因
の
ひ
と
つ
。

気
軽
に
入
浴
で
き
る
の
が
松
が
下
雅

湯
。
こ
ち
ら
は
地
鉈
温
泉
の
近
く
か
ら

お
湯
を
引
き
、
露
天
風
呂
と
し
て
整
備

さ
れ
て
い
る
の
で
、
潮
の
干
満
に
関
係

な
く
入
浴
可
。
ま
た
、
屋
内
温
泉
の
憩

い
の
家
な
ら
、
天
候
も
気
に
せ
ず
に
入

浴
で
き
ま
す
。

湯
巡
り
の
後
に
味
わ
い
た
い
焼
酎
も

レ
ア
も
の
ぞ
ろ
い
。「
し
き
ね
」は
白
い

さ
つ
ま
い
も
と
呼
ば
れ
る
あ
め
り
か
芋

を
、
麦
麹
で
仕
込
ん
だ
芋
焼
酎
。
独
特

の
甘
さ
と
麦
の
香
ば
し
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。「
神か
ん
引び
き
」は
減
圧
蒸
留
で
仕
上
げ

た
麦
焼
酎
で
、
軽
い
味
わ
い
と
爽
や
か

な
香
り
が
特
徴
で
す
。
右
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
た「
地
鉈
」も
含
め
て
、
ど
れ
も
個

性
的
な
味
わ
い
な
の
で
、
飲
み
比
べ
て

み
て
は
い
か
が
？

式
根
島
を
満
喫
し
た
い
な
ら
温
泉
は

外
せ
ま
せ
ん
。
地じ

鉈な
た

温
泉
と
足
付
温
泉

は
海
か
ら
湧
き
出
る
温
水
と
海
水
が
混

ざ
る
海
中
温
泉
。
手
つ
か
ず
の
自
然
を

そ
の
ま
ま
楽
し
む
と
い
う
、
特
別
な
温

泉
体
験
が
で
き
る
の
で
す
。
潮
の
干
満

に
よ
っ
て
入
浴
で
き
る
時
間
が
制
限
さ

茶褐色のお湯は神経痛などに効能がある
とされることから、内科の湯とも呼ばれ
ています。

※水着着用の混浴。無料

地鉈温泉

擦り傷や切り傷に効くとされ、外科の湯
とも呼ばれています。

※水着着用の混浴。無料

足付温泉

式根島ならではの自然を眺めながら、い
つでも快適に入浴できるのがうれしい。

※水着着用の混浴。24時間入浴可。無料

松が下雅湯

地元の人も通う、島で唯一の屋内温泉。
湯巡りの締めくくりに汗を流しましょ。
営10:00～20:00（最終受付19:30）☎049 
92-7-0576　無休  料大人200円（税込）

憩の家

湯巡りコース

式
根
島
に
来
た
ら
湯
巡
り
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
地
酒
も

外
せ
ま
せ
ん
！　

海
風
を
感
じ
な
が
ら
の
湯
巡
り
の
後
は
、

式
根
島
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
レ
ア
な
お
酒
を
味
わ
わ
な
く
っ
ち
ゃ
。

ツ
ウ
な
式
根
島
の
楽
し
み
方

湯
巡
り
、ほ
ろ
よ
い

い
い
気
分
♪

式根島の近海で捕れる高級食材の赤いかは
濃厚な甘みが特徴。むろあじなどのすり身
を味つけして練ったたたき。それを揚げた、
たたき揚げはさつま揚げのような香ばしさ。
どちらもお酒がすすむ式根島の名物なので、
ぜひご賞味あれ。

「神引」はくせがなくて
さらりと飲める。「しき
ね」はふわっと甘い香
りがしみじみおいしい。

あめりか芋と呼ばれる
式根島でとれる芋だけ
を使った焼酎。さっぱ
りとした味わい。

「神引」（左）は、ソーダ割り
ですっきり飲んでも美味。
「しきね」（右）は、芋焼酎ら
しい甘みが印象的。島内の
商店で販売しています。

ファミリーストアみやとら

宮川 純 さん

おくやま

奥山敏仁 さん

おつまみは式根島名物、
赤いかとたたき揚げで決まり！

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌



か
つ
て
は“
神

か
み
あ
つ
め
の
し
ま

集
島
”と
呼
ば
れ
た
神
津
島
。
こ
れ

は
太
古
の
昔
に
神
々
が
、
伊
豆
七
島
を
造
る
た
め
に

集
ま
っ
た
と
い
う
神
話
に
由
来
し
ま
す
。
確
か
に
海

は
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
で
、
高
級
魚
の
金
目
鯛
は

わ
ん
さ
か
い
る
し
で
、
神
々
の
話
し
合
い
の
場
に
選

ば
れ
る
の
も
納
得
。
今
も
天
国
の
よ
う
な
こ
の
島
に

は
、
約
19
㎢
の
平
地
に
約
1
8
8
0
人
が
暮
ら
し
、

店
同
士
も
近
い
の
で
ブ
ラ
ブ
ラ
と
路
地
裏
を
散
策
し

な
が
ら
の
は
し
ご
酒
は
最
高
で
す
。
も
し
か
す
る
と
、

神
様
も
話
し
合
い
に
か
こ
つ
け
て
、
こ
の
島
で
一
杯

飲や

り
た
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

神 津 島
面積：約 1 9k㎡
周囲：約 2 2km
人口：約 1 8 8 0人

神津島の清らかな湧き水で造る焼
酎は、国産二条大麦を30%磨き、
減圧蒸留したまろやかさが堪らな
い。島を切り盛りする若い漁師が
好んだことから、「盛若」という粋
な名前に。700㎖ 1455円。
問東京愛らんど https://www.tokyo 
islands-net.jp/

いっい湯だな♪　天然の錆崎温泉
には葛飾北斎ばりの荒波ザッパー
な光景を望める展望露天風呂も。

岩場を生かした全長約500ｍもの
赤崎遊歩道は、つり橋や飛び込み
台もある海の上の遊園地。

一本釣りする神津の金目鯛
は、傷なしの上物が特徴。
針が50本付いた竿を700m
ほどの深海に垂らし、多い
日で150匹も釣れるとか。

前浜海岸に面した黒潮商会には、
東京11島の定番サンダル"ギョサ
ン"が圧巻の品ぞろえ。漁師も太
鼓判の滑りにくさです。750円～。
問黒潮商会 ☎04992-8-1001

東京の名湧水にも選ばれた多幸湧
水は、飲めば幸せが訪れるとか。
島民の皆さんも水筒持参で汲みに
くる井戸端的スポット。

一
軒
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い

神
津
島
ま
るっと

は
し
ご
酒

住東京都神津島村139-2 ☎04992-
7-5335　営18:00～22:30　不定休 
https://tousyosyuhan.easy-my 
shop.jp/

住東京都神津島村1005　☎04992-
7-5981　営モーニング7：30～9：00、
カフェ14：00～17：00、レストラン＆バ
ー17：00～23：00 （フード18：00～
21：00）　不定休

住東京都神津島村74　☎04992-8-
0289　営17:00～23:30　休水曜

高クオリティのワインや
チーズプレート（各1000
円）に舌鼓。フレンドリ
ーな接客にファン多し。

ギョギョギョ！なうつぼあ
げはジャンクなスナック感
覚。盛若の水割り（550円）
の最高のアテになる。

“向日葵”などネーミング
センスも素敵な地ビール
は、手ごね明日葉ピザ
（1000円）と相性抜群。

水がおいしいとクラフトビールもおいしい！
伊豆諸島初のマイクロブルワリーは、全品に
湧き水を使用。いちおしは手摘みの明日葉が
ハーブのように香るライトエール「アンジー」
（700円）。ウッドを多用した空間も寛げる。

Hyuga Brewery
18:00

一軒目

シメはしっぽりと。B&B「みんなの
別荘 ファミリア」は、 1 階をカフェ＆
バーとして開放。オランダ直輸入のチ
ーズやソムリエ厳選のワインが味わえ
ます。こちらに泊まれば、あとは寝る
だけ。 1 泊朝食付き8500円～。

Café&Bar FamiliA
20:30

三軒目

次は地元で〝ちょうちん〞と呼ばれる繁盛店へ。こ
こでは秘伝のタレを使った焼き鳥や、うつぼあげ
（500円）も必食。大将が突きん棒で捕ったものを塩
干し後、骨ごと刻んで揚げた味はやみつきレベル。

居酒屋たつみ
19:00

二軒目

居酒屋たつみ

土谷 綾 さん

みんなの別荘 ファミリア 

田中あやの さん／健太郎 さん

お部屋は
オーシャンビュー！

琥珀色が美しいバニラ
のような香りの熟成焼
酎。ソーダ割りでぐい
ぐい呑むのがぴったり。

一

二

三

Route224

R
oute224

ス
タ
イ
リ
ッシュ
な
マ
イ
ク
ロ
ブ
ル
ワ
リ
ー
か
ら

王
道
の
居
酒
屋
、
大
人
の
カ
フェ＆
バ
ー
ま
で
。

迷
路
の
よ
う
な
小
道
を
行
く
ほ
ど
楽
し
い

神
津
島
の
夜
。お
ん
な
酒
場
放
浪
記
気
分
で

呑
ん
だ
く
れ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。

漁師

清水宏成 さん

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌

一
一

一
〇



三 宅 島
面積：約 5 5k㎡
周囲：約 3 9km
人口：約 2 4 8 0人

富
士
火
山
帯
に
属
し
、
現
役
バ
リ
バ
リ
の
活
火
山

を
擁
す
る
三
宅
島
。
約
20
年
周
期
で
噴
火
を
繰
り
返

し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
黒
と
真
っ
赤
な
溶
岩
で
で

き
た
新
鼻
新
山
や
、
溶
岩
で
埋
没
し
た
旧
阿
古
小
中

学
校
跡
な
ど
、
つ
め
跡
は
あ
ち
こ
ち
に
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
激
し
さ
の
中
に
、
優
し
さ
を
内
包
し

て
い
る
の
が
三
宅
島
の
懐
の
深
さ
。
麦
焼
酎
を
手
造

り
す
る
三
宅
島
酒
造
、
素
朴
な
味
わ
い
の
牛
乳
煎
餅

が
お
す
す
め
の
岡
太
楼
本
舗
、
南
国
の
花
で
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
を
作
れ
る
ア
ト
リ
エ 

フ
ル
ー
ル 

ア
ク
ア
な

ど
、
癒
や
し
の
ス
ポ
ッ
ト
が
満
載
で
す
。

まるで違う星のよう。1983年の噴火に
より一夜にしてできた新鼻新山の火砕丘。
黒と赤の山肌に、地球のダイナミズムを
感じずにはいられない。

2000年の噴火災害離島で、休業
していた蔵を復活。一から酒造り
を学び、2007年から仕込み始め
た若い酒蔵。米麹から全工程を手
造りの麦焼酎は、東京の島ではこ
ちらだけ。700㎖ 1682円。
問三宅島酒造 ☎04994-2-1391 東
京愛らんど https://www.tokyoisla 
nds-net.jp/

スーパーフードとして
注目される明日葉づくし
の宝箱。明日葉茶やうど
んなど全10点をセットで
お届け。送料込み4630円。
問三宅島観光協会 ☎04994-5-
1144 https://www.miyake 
jima.gr.jp/

日本野鳥の会のレンジャー
が島の自然情報を紹介して
くれる施設。観察用具を使
い、野鳥を間近で見ること
もできる。入館料200円。
問三宅島自然ふれあいセンタ
ー・アカコッコ館 ☎04994-6-
0410

併設農園の採れたて野菜を使った、創作料理
が評判の居酒屋兼バー。イタリアントマトの
ステーキ（728円）のジューシーさといったら！
問リターノ ☎04994-2-1245

イギリス生まれの植物標本、
ハーバリウムの体験教室。
ブーゲンビリアなど島なら
ではの花で作れる。ドリン
ク付き1000円～。
問アトリエ フルール アクア　
☎080-5425-5627

店主の釣果がメニューになること
もある町中華。手摘みの海苔を使
ったはんばチャーハン（819円）は
磯の香りと歯ごたえが絶品。

問ココナッツガーデン ☎049 
94-5-0006

白亜の洋館で波音をBGMに味わう、ハン
バーグのランチボックス（926円）や萌え断
なマンゴーサンド（636円）は最高。
問テラス カフェ レストラン ギズモ 
☎04994-8-5853

牛乳・卵・小麦・バター・砂糖のみで作
る、素朴で懐かしい味。島内で買える三
宅の塩アイスをつけて食べるのがツウ。
15枚入り695円。
問岡太楼本舗 ☎04994-2-0051　東京愛ら
んど https://www.tokyoislands-net.jp/

活
火
山
の
島
と
い
う
こ
と
し
か
、
事

前
の
知
識
が
な
か
っ
た
三
宅
島
。
い
ざ

行
っ
て
み
る
と
、
観
光
地
は
も
ち
ろ
ん

生
産
者
、
飲
食
店
に
い
た
る
ま
で
、
す

べ
て
に
火
山
や
噴
火
の
話
が
絡
ん
で
く

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

「
2
0
0
0
年
の
噴
火
に
よ
る
全
島

避
難
か
ら
、
島
へ
戻
っ
た
の
が
2
0
0
5

年
。
も
と
も
と
こ
の
焼
酎『
雄
山
一
』を

作
っ
て
い
た
伊
ケ
谷
酒
造
も
休
業
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
縁
あ
っ
て
、

僕
が
引
き
継
ぎ
、
一
か
ら
取
り
組
ん
だ

の
が
新
し
い『
雄
山
一
』で
す
」そ
う
教

え
て
く
れ
た
の
が
代
表
取
締
役
の
長
谷

川
悦
朗
さ
ん
。
一
般
的
に
は
麦
麹
を
使

う
と
こ
ろ
、
あ
え
て
米
麹
を
使
っ
て
製

造
。
一
口
呑
む
と
、
香
ば
し
い
麦
の
香

り
に
加
え
て
じ
ん
わ
り
と
甘
み
が
あ

る
！
　
こ
れ
は
米
麹
の
お
か
げ
。

お
す
す
め
の
お
つ
ま
み
を
聞
く
と
、

ず
ば
り
伊
豆
諸
島
に
伝
わ
る
く
さ
や
。

強
烈
な
香
り
の
干
物
だ
け
れ
ど
、
た
し

か
に
合
い
そ
う
で
す
。
地
酒
に
は
地
元

の
肴
だ
よ
ね
ー
。
と
は
い
え
、
な
か
な

か
手
に
入
り
づ
ら
い
も
の
な
の
で
、
私

の
お
す
す
め
は
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
！
　
青

カ
ビ
の
パ
ン
チ
が
、
く
さ
や
同
様
に
焼

酎
の
香
ば
し
さ
を
引
き
出
し
て
く
れ
る

は
ず
。
さ
ら
に
焼
酎
の
甘
み
に
寄
り
添

う
よ
う
に
は
ち
み
つ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

お
湯
割
り
に
し
た「
雄
山
一
」と
ぴ
っ
た

り
合
い
ま
す
。

島
を
巡
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
に
話
を

聞
く
と
、
皆
さ
ん「
島
外
へ
の
避
難
を

経
験
し
て
、
や
っ
ぱ
り
三
宅
島
が
好
き

で
戻
っ
て
き
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
三
宅
島
の
方
々
の
故
郷
へ
の
深
い

愛
を
感
じ
、
雄
大
で
力
強
い
三
宅
島
の

自
然
を
眺
め
な
が
ら
、
こ
っ
そ
り
感
動

し
た
の
で
し
た
。

噴
火
を
乗
り
越
え

受
け
継
が
れ
た

島
の
味

雄
山
一
と

ゴル
ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
は
ち
み
つ
カ
ナ
ッ
ペ

家
に
帰
っ
て
も“
旅
先
”晩
酌

噴
火
に
よ
る
全
島
避
難
後
に
引
き
継
い
だ

新
し
い
造
り
手
た
ち
に
よ
る
、

米
麹
を
使
っ
た
甘
み
の
あ
る
ま
ろ
や
か
麦
焼
酎

三宅島出身。前職は酒造
りと関係のない職種なが
ら、縁あって酒蔵へ。「ソ
ーダ割りもおすすめ！」。

三宅島酒造株式会社

長谷川悦朗 さん

ゴルゴンゾーラ
はちみつカナッペ

ゴルゴンゾーラ ……… 20g
クラッカー …………… 4枚
はちみつ、黒こしょう、チャービル
　………………………各適量

【 材料 】2人分

1  ゴルゴンゾーラを4等分し、ク
ラッカーにのせ、はちみつ、
黒こしょうをかけてチャービ
ルを添える。

【 作り方 】

レシピ

ココナッツガーデン

武藤 剛 さん

センター・アカコッコ館
三宅島自然ふれあい

鈴木敏祥 さん

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌

一
三

一
二



島
の
人
々
の
努
力
に
よ
っ
て
、
御
蔵
島
に
は
今
な

お
、
手
つ
か
ず
の
自
然
が
残
さ
れ
、
人
間
と
動
植
物

が
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

貴
重
な
環
境
に
お
邪
魔
さ
せ
て
も
ら
う
と
、
豊
か
な

沢
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、
森
に
は
ス
ダ
ジ
イ
や

ツ
ゲ
の
巨
樹
が
茂
り
、
海
に
は
イ
ル
カ
や
魚
た
ち
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
御
蔵
島
の
自
然
環
境
や
野
生
の

動
植
物
は
、
私
た
ち
に
自
然
の
厳
し
さ
・
尊
さ
を
教

え
て
く
れ
る
の
で
す
。
都
会
で
は
経
験
で
き
な
い

数
々
の
こ
と
に
心
が
清
め
ら
れ
、「
自
分
も
こ
の
自

然
の
一
員
な
の
だ
」と
実
感
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

御 蔵 島
面積：約 2 1k㎡
周囲：約 1 6km
人口：約 3 2 0人

島を囲む絶壁では、いく筋もの滝が見られ
ます。これらの滝は、黒潮が生み出す上昇
気流が雲になり雨を降らせ、森林に蓄えら
れた地下水です。右は島の北東部を流れる
大島分川の清水をボトリングした「御蔵の
源水」。500㎖ ×12本セット 2056円。
問御蔵島村農協 ☎04994-8-2212　東京愛
らんど https://www.tokyoislands-net.jp/

周辺海域にはミナミハンドウイルカが多
数生息。御蔵島ではイルカが暮らす環境
を保護しながら、その姿を見ることがで
きるツアーがあります。船上から併走す
るイルカを見たり、シュノーケリングで
は一緒に泳いだりすることもできます。
ウォッチングシーズンは春～秋。

御蔵島では上質なツゲが育つ。苔玉マイ
スター黒田正道さん指導の苔玉教室では
ツゲなどの苗木と苔から、苔玉作りが体
験できる。参加費3637円。前日までに
要予約。ツゲを使った八角箸もおすすめ。
1膳2500円。
問ふくまる商店 ☎04994-8-2292

御蔵島では、自然環境や歴史文
化を伝えるエコツーリズムに取
り組み、私もガイドの1人です。
島の人々はこの限りある自然を
子や孫に引き継げるよう、大切
に扱いながら暮らしています。

語り部

栗本一郎 さん

自然観察やドルフィンウォッチン
グの後は、ふくまる商店のジェラ
ートで一息。オリジナルのお土産
やTシャツも人気です。御蔵島イ
ルカせんべいは10枚入り500円。
問ふくまる商店 ☎04994-8-2292 
https://290.tokyo

あ
ぶ
ら
げ
の

お
雑
煮

家
に
帰
っ
て
も“

旅
先
”晩

酌

あぶらげのお雑煮

1  あぶらげ生地を作る。ボールにもち米粉、
水を入れて 5分ほどよく練る。ナマコ型に
成型し、 5㎜の厚さに切る。

2  揚げ鍋にサラダ油・椿油を入れ
て中温に熱し、 1のあぶら
げ生地を入れて 1～ 2分
揚げる。

3  鶏むね肉は 5㎜角、大
根・にんじんはいち
ょう切り、小松菜は 3
㎝の長さに切る。舞
茸はほぐす。

4  鍋にだし汁を入れ 3が
やわらかくなるまで煮込
み、塩・醤油で調味して
あぶらげを加える。

【 作り方 】

レシピ

鶏むね肉 … 50g
大根……… 5㎝
にんじん … 1/3本
舞茸……… 1/4パック
小松菜…… 1株
だし汁 …… 3カップ

【 材料 】2～ 3人分

醤油・塩 … 各適量
あぶらげ
　もち米粉…100g
　水…70～ 80㎖
　サラダ油・椿油
 　 ……… 各適量

御蔵島では、忌の日の明神様という
神様が毎年1月24日の「忌の日」の夜、
里を徘徊します。島民は、椿油で揚
げたあぶらげをお供えし、神様に会
わないよう夜は外出せず、翌朝神様
が島を去るまで海を見てはいけない
のだそう。あぶらげは「忌の日」のた
めの大切な料理なのです。

郷土料理あぶらげと
忌の日の明神

作
っ
て
食
べ
て
感
じ
る

御
蔵
島
の
文
化

あ
ぶ
ら
げ
と
聞
い
て
思
い
つ
く
の
は
、

豆
腐
を
薄
く
切
っ
て
揚
げ
た
油
揚
げ
。

で
も
、
御
蔵
島
の
あ
ぶ
ら
げ
は
、
な
ん

と
も
ち
米
粉
で
作
る
揚
げ
餅
の
よ
う
な

も
の
な
の
で
す
。

聞
け
ば
、
代
々
島
に
伝
わ
る
郷
土
食
。

自
然
豊
か
な
御
蔵
島
で
は
、
今
で
も
伝

統
文
化
を
大
切
に
守
っ
て
い
る
の
だ
そ

う
。
も
ち
米
粉
を
練
っ
て
成
型
し
、
薄

く
切
っ
て
椿
油
で
揚
げ
る
と
、
ぷ
っ
く

り
ふ
く
ら
み
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
も
お

い
し
い
け
れ
ど
、
島
の
方
々
に
な
ら
っ

て
お
雑
煮
風
に
。
こ
れ
も
ま
た
、
も
ち

も
ち
で
美
味
。
御
蔵
島
の
人
に
と
っ
て

大
切
な
味
で
す
。

厳
し
い
自
然
環
境
の
中
で
、

御
蔵
島
の
人
々
は
自
然
と
伝
統
を

共
存
さ
せ
な
が
ら

暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

御
蔵
島
の
郷
土
料
理
を
通
し
て
、

島
の
人
々
が
受
け
継
い
で
き
た
文
化
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌

一
四

一
五



麦
の
香
ば
し
さ
を
贅
沢
に

楽
し
み
た
い
人
に
お
す
す
め

す
っ
き
り
し
た
味
わ
い
で

島
酒
初
心
者
に
も
人
気

麦
と
芋
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
が

八
丈
島
っ
子
の
舌
を
う
な
ら
せ
る

羽
田
空
港
か
ら
の
直
行
便
が
あ
る
八
丈
島
は
、
空

か
ら
見
下
ろ
す
と
西
に
八
丈
富
士
、
東
に
三
原
山
が

そ
び
え
る
ひ
ょ
う
た
ん
型
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
島
は
か
つ
て
〝
流
人
の
島
〟
や
〝
東

洋
の
ハ
ワ
イ
〟
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

断
然
〝
呑
ん
べ
え
パ
ラ
ダ
イ
ス
〟
。
郷
土
料
理
や

珍
し
い
魚
を
島
焼
酎
と
一
緒
に
楽
し
め
る
お
店
が
多

く
あ
り
、
は
し
ご
酒
も
視
野
に
入
れ
て
お
き
た
い
と

こ
ろ
。
シ
カ
科
の
キ
ョ
ン
や
大
自
然
で
放
牧
さ
れ
て

い
る
牛
、
海
を
の
ぞ
け
ば
ウ
ミ
ガ
メ
や
魚
た
ち
な
ど

の
動
物
と
間
近
で
会
え
る
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

伊
豆
諸
島
で
の
焼
酎
造
り
発
祥
の
地
。

マニ
ア
の
間
で
幻
の
焼
酎
と
呼
ば
れ
る
、

希
少
な
古
酒
と
な
っ
た
焼
酎
は
、

先
代
た
ち
の
友
情
に
支
え
ら
れ
た
逸
品
！

八
丈
島
は
伊
豆
諸
島
の
お
酒
造
り
の

起
点
と
な
っ
た
島
だ
け
に
、
島
々
の
中
で
一
番

酒
造
所
の
数
も
多
い
。
坂
下
酒
造
の
ほ
か
、

3
つ
の
酒
造
所
の
代
表
銘
柄
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

八 丈 島
面積：約 6 9k㎡
周囲：約 5 9km
人口：約 7 2 0 0人

そ
の
昔
、
流
刑
地
だ
っ
た
八
丈
島
。

島
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
罪
人
が
流
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
の
う
ち
の
一
人
が
丹
宗
庄

右
衛
門
と
い
う
貿
易
商
。
こ
の
人
が
故

郷
の
鹿
児
島
か
ら
焼
酎
製
造
の
道
具
を

取
り
寄
せ
、
そ
の
製
造
方
法
を
八
丈
島

の
島
民
に
伝
授
し
て
島
焼
酎
の
文
化
が

始
ま
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
だ
か
ら
八
丈
島
に
は
、
伊
豆
諸
島
の

中
で
も
一
番
多
く
の
蔵
が
あ
り
ま
す
。

で
も
残
念
な
が
ら
、
半
世
紀
の
歴
史
を

経
て
2
0
1
1
年
に
蔵
を
閉
じ
た
の

が
磯
崎
酒
造
。
う
ち
は
、
そ
の
代
表
銘

柄『
黄
八
丈
』を
引
き
継
ぎ
、
古
酒
と
し

て
販
売
し
て
い
ま
す
」と
元
磯
崎
酒
造

の
杜
氏
で
現
坂
下
酒
造
の
杜
氏
・
沖
山

範
夫
さ
ん
。

じ
つ
は
、
こ
の
焼
酎
、
マ
ニ
ア
の
間

で
は
幻
の
焼
酎
と
し
て
注
目
を
集
め
て

き
た
逸
品
。
20
年
間
、
原
酒
を
大
切
に

守
り
、
満
を
持
し
て
他
蔵
が
販
売
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
に
は
訳
が
あ
り
ま
す
。

「
先
代
同
士
が
親
友
で
、
八
丈
島
の
焼

酎
を
支
え
て
き
た
仲
。
廃
業
す
る
に
あ

た
り
、
共
に
志
し
た
想
い
を
受
け
て
引

き
継
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
」。
な

ん
た
る
い
い
話
…
…
！
　
一
時
は
在
庫

が
完
全
に
な
く
な
り
、
幻
と
言
わ
れ
た

「
黄
八
丈
」が
復
活
し
て
、
フ
ァ
ン
は
喜

ん
だ
で
し
ょ
う
ね
。

「
黄
八
丈
」の
特
徴
は
黄
麹
を
使
う
こ

と
。「
黒
麹
に
比
べ
て
扱
い
づ
ら
い
麹

で
す
が
、
な
め
ら
か
で
繊
細
な
味
わ
い

に
仕
上
が
り
ま
す
」。
こ
れ
か
ら
は
坂

下
酒
造
の
代
表
銘
柄「
黒
潮
」や「
ジ
ョ

ナ
リ
ー
」に
加
え
、
磯
崎
酒
造
か
ら
受

け
継
い
だ
酒
造
り
も
お
こ
な
っ
て
い
く

予
定
だ
そ
う
で
す
。
歴
史
を
大
切
に
し

つ
つ
新
た
な
酒
造
り
を
始
め
る
島
焼
酎
。

ま
た
呑
み
た
い
！

上質な小麦粉を使ったパンは、島のソウ
ルフード。揚げないカレーパン（120円）
や惣菜パンのほか、食パンも人気。朝焼
いたパンが島中の店で販売されます。
問やたけ製菓 ☎04996-7-0049

落ち着いた雰囲気のなか、島の旬の味覚
と焼酎を味わえる名店。贅沢な金目鯛の
から揚げや、酒盗を添えた島の里いも、
にょうげいも（960円）。島寿司は要予約。
問梁山泊 ☎04996-2-0631

黄八丈は、黄・樺・黒でシンプルに構成
される絹織物です。なかでも島の草木で
染められる工房の織物は、黄色の鮮やか
さにうっとり。
問黄八丈めゆ工房 ☎04996-7-0411

高級魚も1000円前後～。島一番のスー
パーでは鮮魚で作る島寿司弁当が人気。
島の焼酎も充実し、お土産の調達にも便利。
問八丈ストア ☎04996-2-0410

クワガタの有名ブリーダーが
育てる海風しいたけは、良質
な国産菌床と海風に育まれ、
肉厚＆太軸に旨みがギュッ。
しいたけ狩り1かご3000円。
問大竜ファーム ☎04996-7-01 
36

海に面した牧場で放牧され
ている牛のミルクを使った
濃厚ジェラートは上品な味
わい。ご当地味の明日葉に
ぜひ挑戦を。ダブル370円。
問ジェラテリア365 ☎04996-
2-5922

熱帯魚のような、島魚料理も得意
な隠れ家的和食処。おすすめは銘
柄を選べる島焼酎のお試しセット
1200円～。シメの雑炊に涙する
金目鯛のしゃぶしゃぶ 1人前3700
円（ 2人前～要予約。）も人気。
問瑚庵 ☎04996-2-0965

江戸時代、流刑で流されてきた
丹宗庄右衛門が、島に焼酎造り
を伝えたことをたたえる碑。酒
造りに使われた大甕と、小さな
甕が並べられています。

高級魚の金目鯛もたくさん水揚げ
されます！　コワモテ漁師さんが
快くカゴを見せてくれました。

問  坂下酒造☎04996-2-0206

大正14年の創業当初
から造り続けている「島
の華」は、発酵温度を
丁寧に管理し、こだわ
りの銅製常圧蒸留器を
使うことで、麦の香り
とまろやかな味わいを
実現。700㎖ 1028円。
問樫立酒造 ☎04996-7-
0301

問  坂下酒造 ☎04996-2-0206 kuroshio@gm.tp1.jp

島酒たち八丈島の人々 が愛する
まだ
ある

八丈島の酒造の中でも
最も新しい酒造が造る
「情け嶋」は、すっきり
と飲み飽きない味わい
が特徴。水割りで飲む
のがおすすめだそう。
700㎖ 1030円。
問八丈興発 ☎04996-2-
0555

島民の間でもポピュラ
ーな「八重椿」は、麦の
焼酎に芋の香りをつけ
ている、島内外でも珍
しいブレンド焼酎。麦
と芋のいいところを楽
しめる仕上がりです。
720㎖ 1091円。
問八丈島酒造 ☎04996-
2-2855

焼酎を伝えてくれて
ありがとうー！

「黄八丈」を造っていた磯
崎酒造から坂下酒造の杜
氏へ。ジョギングで鍛え
た体力で焼酎を造る。

坂下酒造

沖山範夫 さん

幻
の
!? 

黄
八
丈

玉石垣が続く小道はお散歩に
絶好。これは黒潮に揉まれ、
丸くなった石を規則正しく積
み上げた八丈島独自の石垣。
台風よけにもなっています。

八丈島の島酒の
ルーツは九州に !?

黄八丈 700㎖。3280円。
kuroshio.atukan.com

1.黒潮 720㎖ 1070円。2.ジョナ
リー 700m㎖ 1430円。
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知
れ
ば
も
っ
と
お
い
し
い

八
丈
島
の
歴
史
は

島
酒
で
味
わ
う

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌

一
七

一
六



青 

酎
伝 

承
青 

宝
恋
ヶ
奥

上
陸
で
き
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
。
断
崖
に
囲
ま
れ
た
青

ヶ
島
は
、
お
天
気
次
第
で
は
船
も
ヘ
リ
も
着
か
な
い

こ
と
が
あ
る
絶
海
の
孤
島
。
珍
し
い
二
重
式
火
山
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
死
ぬ
ま
で
に
見
る
べ
き
世
界
の
絶

景
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。
名
物
は
水
蒸
気
が
噴
き
出

す
穴
、
ひ
ん
ぎ
ゃ
。
こ
の
地
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
島

内
は
温
暖
な
気
候
。
島
焼
酎
A
O-

C
H
U
の
原
料

と
な
る
麦
や
さ
つ
ま
い
も
も
、
す
く
す
く
育
ち
ま
す
。

最
後
は
島
言
葉
で「
い
つ
ま
で
も
大
切
に
思
う
」を
意

味
す
る
横
断
幕
を
掲
げ
て
お
見
送
り
す
る
こ
と
も
。

身
も
心
も
あ
た
た
ま
る
旅
と
な
る
で
し
ょ
う
。

青 ヶ 島
面積：約 6k㎡
周囲：約 9km
人口：約 1 6 0人

青ヶ島製塩事業所

山田アリサ さん

マツミ荘

佐々木 宏 さん

居酒屋もんじ

玲歌 さん

海水を地熱蒸気で低温濃縮し、ひと月か
けてじっくり製塩したひんぎゃの塩は黒
潮の旨みが凝縮。味わい水塩は、リキッ
ドタイプで、料理の味が素早く決まる優
れもの。塩小袋232円、水塩419円。
問青ヶ島製塩事業所 ☎04996-9-0241

草原に寝転んだら天の川に手が届くか
も？　島の最北端にあるジョウマン共同
牧場は、星空ウォッチングの穴場。この
牧場は所用で島外に出る人の牛を預かる、
ペットホテルの役割も果たしています。

卵や野菜が10分～ 1時間で蒸し
上がる地熱窯は、誰でも自由に使
える青空キッチン。りんごやプリ
ンを蒸す猛者もいます。お隣の内
湯付きサウナに入るなら、食材を
セットしてからGO。入浴料300円。
問青ヶ島役場 ☎04996-9-0111

島外から来た期間限定のアルバイ
ト〝もんじガール”がもてなしてく
れる、青ヶ島のオアシス。AO-CHU
片手にカラオケバトルで、島民の
みなさんと盛り上がりましょう。
問居酒屋もんじ ☎04996-9-0202

問青ヶ島酒造 ☎04996-9-0332

島唐辛子をブレンドしたマツミお
ばちゃんの秘法島だれは、民宿を
営む佐々木さんの奥様マツミさん
考案。お刺し身、揚げ物と何でも
ござれの万能っぷり！1000円。
問民宿マツミ荘 ☎04996-9-0162

島焼酎のAO-CHUも扱
う十一屋酒店は、島民
も観光客も集まるお店。
おみやげ探しにもうっ
てつけです。

家
ご
と
に
違
う
味
!?

 「
A
O-

C
H
U
」って

ど
ん
な
お
酒
？

昔
か
ら
島
で
造
ら
れ
て
き
た
こ
の
焼
酎
は
、

長
ら
く
ツ
ウ
の
み
ぞ
知
る
幻
の
お
酒
で
し
た
。

麹
の
つ
く
り
方
で「
青
酎
」「
あ
お
ち
ゅ
う
」と
い
う

2
つ
の
呼
び
名
が
あ
る
た
め
、こ
こ
で
は

A
O-

C
H
U
と
総
称
し
て
紹
介
し
ま
す
。

妻
が
夫
の
た
め
に
造
る
ホ
ー
ム
メ
イ

ド
焼
酎
だ
っ
た
A
O-

C
H
U
。
そ
の

た
め
銘
柄
ご
と
に
レ
シ
ピ
も
、
味
も
当

然
違
い
ま
す
。
醸
造
家
に
よ
っ
て
い
ろ

ん
な
味
を
楽
し
め
る
ワ
イ
ン
に
近
い
か

も
？　

現
在
は
工
場
に
杜
氏
が
集
ま
り
、

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
の
よ
う
な
形
で
各
々

の
味
を
守
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
A
O

-

C
H
U
の
魅
力
は
、

麦
麹
と
ほ
ぼ
手
作
業
に
よ
る〝
ど
ん
ぶ

り
仕
込
み
〞。
米
が
育
ち
に
く
い
土
地

柄
、
一
般
的
な
米
麹
の
代
わ
り
に
麦
麹

で
発
酵
さ
せ
る
の
で
、
麦
の
香
ば
し
い

風
味
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
。
こ
の
麦
麹
と

さ
つ
ま
い
も
、水
を
一
度
に
仕
込
む〝
ど

ん
ぶ
り
仕
込
み
〞も
、
杜
氏
ご
と
銘
柄

ご
と
に
キ
ャ
ラ
立
ち
し
て
い
る
理
由
。

現
在
は
全
13
銘
柄
あ
り
、
な
か
で
も
右

の「
あ
お
ち
ゅ
う
」は
同
じ
ラ
ベ
ル
が
6

銘
柄
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
ア
イ
ド
ル
の

よ
う
に
自
分
だ
け
の
推
し
を
探
す
の
も

楽
し
い
お
酒
な
ん
で
す
。

どんぶり仕込みの「あおちゅう」「伝
承」、二段仕込み製法の「青酎」「青宝」
「恋ヶ奥」など、見た目も味もさまざま
なAO-CHU。島内限定でレアな初垂
れのAO-CHU版が販売されることも。
700㎖ 1950円～。

島言葉でカンモと呼ばれるさつまいも
は、焼酎をはじめ郷土食にも欠かせな
い。いも掘りは機械の力を借りながら
島民が協力して行う。

あ
お
ち
ゅ
う（
全
6

種
類
） 

1.芋焼酎に用いるさつまいもは
紅あずまと紅はるかがメイン。
杜氏ごと異なる。傷みやすいた
め、収穫後すぐに工場へ。　
2.麦麹はあらかじめつくってお
く。炒った麦に杜氏オリジナル
の麹を合わせたら、おおたにわ
たりという分厚い葉っぱを布団
のように掛けて温めることで発
酵を促す。　3.蒸したさつまい
も、麦麹、水を全部一度に入れ
るどんぶり仕込み。写真は発酵
が進み、もろみが元気よく泡立
っているところ。これを蒸留す
ればAO-CHUの完成。

1

2

3

AO-CHUの仲間たち
全13種類

島内に 8人の作り手が
いるAO-CHU。現地
で飲み比べがしたくな
る個性派ぞろい！

会社員、共同牧場の経営、
杜氏の3役をかけもち。
「この焼酎はくせの強い
料理とよく合いますよ」

杜 氏

奥山 晃 さん

AO-CHUが
できるまで

青
酎 

池
の
沢

青
酎 

麦
/
35
度

青
酎 

麦
/
25
度  

伝
承 

喜
久
一 

青
酎 

プ
レ
ミ
ア
ム

青
宝

恋
ヶ
奥

まだまだある！
AO-CHUファミリー

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌

一
九

一
八



東
京
・
竹
芝
か
ら
お
が
さ
わ
ら
丸
に
乗
り
24
時
間
。

二
見
港
に
降
り
立
て
ば
、
そ
こ
は
南
の
楽
園
で
す
！

　

東
京
都
な
の
に
亜
熱
帯
で
、
世
界
自
然
遺
産
の
小

笠
原
。
そ
の
中
心
の
父
島
は
、
独
自
の
生
態
系
が
今

も
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ニ
ン
ブ
ル
ー
（
ボ
ニ
ン
は

「
無
人
」に
由
来
）の
海
を
眺
め
つ
つ
白
い
ビ
ー
チ
で

タ
ン
ニ
ン
グ
。
イ
ル
カ
や
ク
ジ
ラ
を
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

し
て
熱
帯
魚
と
戯
れ
た
ら
、
島
の
フ
ル
ー
ツ
や
新
鮮

な
海
産
物
を
堪
能
…
…
。
と
、
帰
り
の
お
が
さ
わ
ら

丸
に
乗
る
ま
で
の
３
泊
４
日
、
ま
る
っ
と
の
ん
び
り

＆
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
父
島
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！

父 島
面積：約 2 3k㎡
周囲：約 5 2km
人口：約 2 1 0 0人

気象台跡のウェザーステーション展望台。
夕日の名所で有名だけど、昼間はボニン
ブルーの海が、夜は星空がキレイ。

夜光茸のグリーンぺぺは、日本で
いちばん明るく発光するキノコ。
父島でナイトツアーに参加すれば
見ることができます。

メニューも充実のお洒落なダイニ
ングバー。写真は小笠原ラムロッ
ク（630円）と地元産グアバを使っ
たぶっかけうどん（880円）。オリ
ジナルカクテルもおすすめ！
問バー クレヨン ☎04998-2-2093

農園併設のカフェでコーヒーの木を眺め
つつ、のんびりタイムを。スイーツも充
実。オリジナルマグ（1455円）は通販で
も購入可。写真は代表の宮川雄介さん。
問USK Coffee（ユーエスケーコーヒー）
https://uskcoffee.com/
撮影／MANA 野元 学

こちらの農園では、コーヒーの木の実が
どのようにできるかを見学したり、手焙
煎や試飲も楽しめるツアーを行っていま
す。参加費は1人につき4091円。
問Nose's Farm Garden
https://www.nosefarm.com/

小笠原の海水を煮つめて作る小笠
原の塩は、まろやか＆深みある味
わい。140g入り 500円～。
問小笠原の塩 http://www.ogasawa 
ranoshio.com/

問あめのひ食堂
☎04998-2-2006

おがさわら丸で父島を離れ
るとき、島民の方が二見港
で小笠原太鼓や南洋踊りを
披露してお見送り。また父
島に戻ってきたくなる！

小笠原の島レモンは9月～10月
が旬。焼酎の水割りにくし形切
りのレモンを絞って入れる水レ
モンは島民の飲み方だそう。

島の食材が味わえるお店といえばこちら！　
珍しいカメカレー（1091円）は父島伝統の食
材を使った南国酒場こも自慢のメニュー。お
いしい定食がそろうあめのひ食堂では、高た
んぱく質＆低脂肪のめかじきを使った島魚の
カツ丼セット（1182円）を！

問南国酒場こも
☎04998-2-3337

さ
と
う
き
び
の
搾
り
汁
を
煮
つ
め
た

も
の
を
発
酵
・
蒸
留
し
て
造
ら
れ
る
の

が
ラ
ム
酒
。
1
8
3
0
年
頃
に
欧
米

系
島
民
が
島
に
ラ
ム
酒
を
持
ち
込
み
、

1
8
7
6
年
頃
か
ら
ラ
ム
酒
の
製
造

が
始
ま
り
ま
し
た
。

小
笠
原
諸
島
で
は
今
で
も
ラ
ム
酒
や
、

リ
キ
ュ
ー
ル
を
製
造
し
て
い
て
、
小
笠

原
諸
島
の
ラ
ム
酒
は
さ
と
う
き
び
特
有

の
甘
く
力
強
い
味
わ
い
が
絶
品
で
す
。

南
国
ら
し
い
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
果

汁
を
ラ
ム
酒
な
ど
と
調
合
し
た
リ

キ
ュ
ー
ル
は
、
ミ
ン
ト
を
た
っ
ぷ
り
加

え
た
モ
ヒ
ー
ト
に
す
る
と
、
お
酒
が
苦

手
な
人
も
楽
し
め
る
一
杯
に
な
り
ま
す

よ
。父

島
で
作
ら
れ
る
、
甘
み
の
あ
る
小

笠
原
の
塩
を
グ
ラ
ス
の
ふ
ち
に
つ
け
る

ス
ノ
ー
ス
タ
イ
ル
で
ど
う
ぞ
。

小
笠
原
の
塩
添
え

家
に
帰
っ
て
も“
旅
先
”晩
酌

24
時
間
の
船
旅
の
先
に
待
つ
の
は
、

日
本
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
、

温
暖
な
気
候
と
開
放
的
な
空
気
。

南
国
の
風
吹
く
小
笠
原
・
父
島
の

雰
囲
気
を
、お
う
ち
で
の
晩
酌
で

味
わ
い
ま
せ
ん
か
？

一気に
南国気分

♪

さとうきびの豊潤な甘さ＆力強さが心地
よい「ラム酒」（左）と、ラム酒とパッシ
ョンフルーツの果汁を組み合わせた、爽
やかな甘み＆やさしい口あたりの「パッ
ションフルーツリキュール」（右）。各
720㎖ 各2091円。
問小笠原ラム・リキュール ☎04998-3-2111

「パッションフルーツリキュール」のモヒート

1  グラスに「パッションフル
ーツリキュール」、ミント、
砂糖を入れて、麺棒など
でミントをつぶす。

2  氷、炭酸水を加え混ぜる。
3  お好みでグラスのふちに
小笠原の塩をつける。

【 作り方 】

レシピ

「パッションフルーツリキュール」
　…………………80mℓ
ミント  …………… 6 g
砂糖  ……………小さじ 1
炭酸水・氷
　…………………各適量
小笠原の塩 
　…………………お好みで

【 材料 】

バー クレヨン

片岡大志さん

南
の
島
気
分
を
満
喫
♪

小
笠
原
諸
島
の
風
を

感
じ
な
が
ら
一
杯

パッション
フ
ル
ー
ツ
モ
ヒ
ー
ト

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌

二
〇

二
一



小
笠
原
諸
島
の
南
に
位
置
す
る
母
島
。
一
度
も
陸

と
つ
な
が
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
の
島
に
は
、
カ
ツ
オ

ド
リ
や
ハ
ハ
ジ
マ
メ
グ
ロ
な
ど
レ
ア
な
動
植
物
が
た

く
さ
ん
。
東
京
11
島
で
唯
一
の
ラ
ム
酒
な
ん
か
も
あ

り
ま
す
。
こ
こ
で
は
他
の
小
笠
原
の
島
と
同
じ
く
、

正
装
が
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
。
冬
も
サ
ン
ダ
ル
で
、
昼
休

み
は
シ
エ
ス
タ
並
み
に
90
分
が
定
番
。“
ガ
ジ
ュ
下
”

と
呼
ば
れ
る
前
浜
の
ガ
ジ
ュ
マ
ル
の
樹
に
は
、
日
中

は
子
ど
も
の
歓
声
が
あ
ふ
れ
、
夜
は
大
人
が
お
酒
片

手
に
集
い
ま
す
。
日
常
を
忘
れ
て
羽
を
伸
ば
す
の
に

も
っ
て
こ
い
な
場
所
な
ん
で
す
。

母 島
面積：約 2 0k㎡
周囲：約 5 8km
人口：約 4 5 0人

カラフルな熱帯魚がはっきり見える透明
度。蓬莱根海岸は干潮時にのみ現れる浜。
満潮時には海にほぼ沈んでしまう。

ヒントは沈没船に眠る極上ワイン。
糖蜜とさとうきびから造る母島特
産のラムを、１年間海底熟成させ
た「Mother」は、キャップについ
たサンゴの赤ちゃんにもロマンを
感じる。300㎖ 4091円。
問母島観光協会  ☎04998-3-2300 
https://hahajima.com/rum

マリンショップに併設された
88カフェは沖港を望む絶好
のロケーション。ボリューム
のあるランチボックス（910
円～）はオーナーも太鼓判。
問ダイブリゾート母島 ☎04998-
3-2442

問前田商店
☎04998-3-2221

根っこがタコ足のようなタ
コノキの葉は、古くからカ
ゴや草履などに用いられて
きたそう。一生ものの強靭
な品です。

特産の石材、ロース石でで
きた歴史資料館。捕鯨道具
やタコノキの葉細工が展示
され、その葉でブレスレット
を作る体験教室（455円）も人
気。入館無料。新型コロナ感
染症対策の為、現在休止中。
問母島観光協会 ☎04998-3-
2300

温暖な島育ちのミニトマトは格
別の甘さ。旬も 1月～ 4月と早
めです。地の利を生かし、東京
初のカカオ豆栽培にも挑戦。チ
ョコの老舗×母島の農家の結晶
は、果物を丸かじりしたような
爽やかさです。 1箱2500円。

問平塚製菓 ☎048-933- 
9113　https://tokyo-
cacao.com/

洋食レストランのアウストロの名物は、島レ
モンを使った、島レモンスカッシュ（437円
～）。マイルドな酸味が爽やか！　併設して
いるホテルは全室バス・トイレ付きでゆった
り過ごせる。 1泊 2食付き 1万3182円。
問アイランドリゾート母島ナンプー
☎04998-3-2462

沖港内の東側にある石次郎海岸は、島で
は珍しい白砂。プライベートビーチのよ
うな気持ちのいい時間が流れている。

東
京
な
の
に
、
船
か
ら
一
歩
降
り
立

て
ば
大
自
然
が
広
が
る
伊
豆
諸
島
と
小

笠
原
諸
島
。
私
も
数
々
の
離
島
を
訪
れ

ま
し
た
が
、
こ
れ
ほ
ど
別
世
界
を
感
じ

て
な
ん
だ
か
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
る

島
々
は
初
め
て
で
し
た
。

東
京
宝
島
の
島
々
で
出
会
っ
た
の
は
、

地
元
の
気
候
・
風
土
に
合
っ
た
お
酒
た

ち
。
一
つ
ひ
と
つ
手
間
ひ
ま
か
け
て
造

ら
れ
る
お
酒
は
、
や
っ
ぱ
り
現
地
で
呑

む
と
よ
り
一
層
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る

も
の
で
す
ね
。
ぜ
ひ
旅
先
晩
酌
し
に
、

現
地
へ
呑
み
に
行
っ
て
み
て
ー
！

個
性
豊
か
な
島
酒
と

一
緒
に
島
旅
を
楽
し
も
う

1. 暮れなずむ空を眺めながらチ
ビチビも乙。この母島漁港の向か
いには白砂が美しい石次郎海岸が
広がっている。2. ラム酒を海に
沈めるのは、マリンショップのベ
テランダイバー。瓶のキャップや
海底の保管庫は、水圧や揺らぎに
も負けない耐久性の高いものを使
用。3.街からアクセスしやすい鮫
ヶ崎展望台は、運がよければクジ
ラのジャンプを見られるかも。　4. 
父島と行き来する、ははじま丸を
バックにほろ酔い気分。相棒は固
有種ハハジマメグロのゆるキャラ、
メグロー。小笠原のゆるキャラ、
おがじろうとは大の仲良し。

じっくり海底熟成したMYラム酒
を１年後に受け取れる、追加料金
なしのオーナー制度も好評。母島
産のアカギで作った木のタグに、
名前とシリアルナンバーを刻んで
送ってくれる特別感もうれしい。

1

3

4
2

ラムオーナーになってみる!?

島の食を支えるスーパー。果汁
たっぷりの島レモンを使ったホ
ームメイドのジャムやゼリーは、
パッケージの愛らしさもあって
お土産に引っぱりだこ。

ダイブリゾート

小林 哲也 さん

ど
こ
か
ら
撮
っ
て
も
映
え
る

母
島
の

絶
景
と
島
ラ
ム

母
な
る
島
の
海
に
抱
か
れ
て
、ク
ジ
ラ
の

鳴
き
声
を
子
守
唄
に
す
く
す
く
育
つ

ラ
ム
酒
っ
て
一
体
全
体
ど
ん
な
味
？

想
像
力
を
か
き
た
て
る
島
ラ
ム
を

母
島
の
絶
景
ポ
イ
ン
ト
で
パ
チ
リ
。

問アウストロ
☎04998-3-2877

ホワイトラムらしいフ
ルーティな甘み。香り
が華やかなので、ロッ
クで呑んでもおいしい。

旅
先
晩
酌

旅
先
晩
酌

二
三

二
二



大島
【 おおしま 】

P.02

利島
【 としま 】

P.04 新島
【 にいじま 】

P.06

神津島
【 こうづしま 】

P.10

三宅島
【 みやけじま 】

P.12

御蔵島
【 みくらしま 】

P.14

八丈島
【 はちじょうじま 】

P.16

青ヶ島
【 あおがしま 】

P.18

父島
【 ちちじま 】

P.20

母島
【 ははじま 】

P.22

式根島
【 しきねじま 】

P.08

太
平
洋
に
浮
か
ぶ
、
伊
豆
諸
島
と
小
笠
原
諸
島
に

あ
る
11
の
有
人
島
。
地
図
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

東
京
か
ら
一
番
近
い
大
島
で
約
1
2
0
㎞
、
一
番

遠
い
母
島
で
約
1
0
5
0
㎞
の
距
離
が
あ
り
、
か

な
り
広
範
囲
に
連
な
っ
て
い
る
島
々
で
す
。

遥
か
遠
く
の
島
へ
来
た
感
じ
が
し
ま
す
が
、
走
っ

て
い
る
車
は
す
べ
て
品
川
ナ
ン
バ
ー
と
い
う
の
が
不

思
議
で
す
。
交
通
手
段
も
限
ら
れ
て
お
り
、
天
候
に

左
右
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
せ
か
せ
か
せ
ず

ゆ
っ
た
り
と
し
た
行
程
で
、
非
日
常
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
の
が
、
東
京
宝
島
へ
の
旅
の
魅
力
で
す
。

旅 先 晩 酌

旅 先 晩 酌

二 四
二 五



意
外
に
も
島
酒
の
ル
ー
ツ
は
、

1
8
5
3
年
に
九
州
か
ら
八
丈
島
に

や
っ
て
き
た
丹
宗
庄
右
衛
門
に
あ
り
ま

し
た
。
彼
が
人
々
に
焼
酎
造
り
を
伝
え

た
お
か
げ
で
、
伊
豆
諸
島
へ
と
焼
酎
造

り
が
伝
わ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
九
州
で
は
米
麹
が
主
流
で
す
が
、
島

で
は
米
が
育
ち
に
く
い
の
で
麦
麹
を
使

う
こ
と
が
多
い
で
す
」と
小
宮
山
さ
ん
。

八
丈
島
の
焼
酎
や
小
笠
原
諸
島
の
ラ
ム

酒
な
ど
の
酒
造
り
に
は
各
島
の
風
土
や

歴
史
が
反
映
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
ど
れ

も
個
性
豊
か
。
つ
ま
り
、
島
の
お
酒
を

知
れ
ば
、
そ
の
島
の
こ
と
も
お
の
ず
と

わ
か
っ
て
く
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
や
っ
ぱ
り
島
の
旅
を
満
喫
す
る
と
き

に
、
お
酒
は
必
須
の
ア
イ
テ
ム
で
し

ょ
？
」と
山
田
さ
ん
。
島
酒
は
、
島
旅

の
盛
り
上
げ
役
と
し
て
も
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
よ
ね
。

東
京
の
島
々
は
、
ど
れ
も
魅
力
に
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
島
酒
を
入
り
口
に
旅

に
出
れ
ば
、
風
景
・
食
・
人
な
ど
、
必

ず
や
そ
れ
ぞ
れ
の
島
の
魅
力
に
も
ハ
マ

る
こ
と
間
違
い
な
し
。

せ
っ
か
く
な
の
で
、
宮
原
さ
ん
・
小

宮
山
さ
ん
・
山
田
さ
ん
の
3
人
に
、
初

心
者
に
も
お
す
す
め
の
島
酒
の
飲
み
方

を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
に
。「
み
な
さ

ん
し
っ
か
り
味
わ
お
う
と
し
て
ロ
ッ
ク

で
飲
も
う
と
し
ま
す
が
、
東
京
の
島
酒

は
割
っ
て
飲
む
こ
と
を
想
定
し
て
造
ら

れ
て
い
る
の
で
、
割
っ
て
飲
ん
で
い
い

ん
で
す
よ
！
」と
小
宮
山
さ
ん
。
宮
原

さ
ん
は「
私
は
芋
焼
酎
の
よ
う
な
重
厚

な
タ
イ
プ
な
ら
、
お
湯
割
り
や
氷
を
入

れ
な
い
水
割
り
で
。
飲
み
飽
き
な
い
の

で
、
ず
っ
と
飲
ん
で
い
ら
れ
ま
す
」。

な
る
ほ
ど
、
氷
な
し
の
水
割
り
で
ゆ
っ

く
り
味
わ
う
の
も
粋
だ
な
ぁ
。
山
田
さ

ん
の
お
す
す
め
は
ソ
ー
ダ
割
り
。「
樽

で
熟
成
し
た
芋
焼
酎
や
麦
焼
酎
な
ど
の

個
性
的
な
お
酒
で
試
し
て
み
て
。
炭
酸

が
は
じ
け
る
こ
と
で
、
香
り
を
運
ん
で

く
れ
ま
す
よ
」。
ソ
ー
ダ
割
り
な
ら
気

軽
に
挑
戦
で
き
そ
う
で
す
。

東
京
の
島
々
で
造
る
お
酒
が
、
国
内

で
広
ま
っ
た
ら
、
将
来
的
に
は
海
外
の

お
客
様
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の
だ

そ
う
。「
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
小
さ
な

島
で
造
ら
れ
る
ウ
イ
ス
キ
ー
が
世
界
で

売
れ
る
の
な
ら
、
東
京
の
島
々
の
お
酒

も
そ
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
は
ず
」

と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
お
話
も
。
島
酒
へ
の

愛
と
熱
い
思
い
を
知
る
と
一
層
、
島
酒

が
飲
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
各
島
内
だ

け
で
な
く
、 

ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き
る

の
で
、
島
酒
を
味
わ
い
な
が
ら
、
旅
の

計
画
を
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

島
酒
に
は
島
々
の
風
土
や

歴
史
が
詰
ま
っ
て
る

い
ず
れ
は
海
外
の
お
客
様
に
も

喜
ん
で
も
ら
え
る

お
も
て
な
し
の
一
つ
に

お
酒
を
き
っ
か
け
に
島
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら

島酒ポチっと買うならココ！

東
京
の

島
酒
の
魅
力

島
を
満
喫
す
る
の
に

島
酒
は
必
須
ア
イ
テ
ム

東
京
の
島
々
に
は
、

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
個
性
豊
か
な

お
酒
を
造
る
酒
造
所
が
た
く
さ
ん
。

島
酒
に
携
わ
る
3
人
の
方
に
、

東
京
の
島
々
で
造
ら
れ
る

島
酒
の
特
徴
や
魅
力
に
つ
い
て

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大 島

飛行機　 東京・調布飛行場～大島空港 25分 1万2000円 1～ 3便 新中央航空

ジェット船 東京・竹芝～大島 1時間45分 6860円 2便 東海汽船 ※1

大型客船 東京・竹芝～大島 8時間
4230円（2等）

～ 1万1840円（特等）
1便 東海汽船

ジェット船 静岡・熱海港～大島 45分 4360円 2便 東海汽船 ※2

利 島

ジェット船 東京・竹芝～利島 2時間25分 7740円 1便 東海汽船 ※3

大型客船 東京・竹芝～利島 7時間35分
4710円（2等）

～ 1万3180円（特等）
1便 東海汽船

カーフェリー 静岡・下田港～利島 1時間35分
3910円（2等）
～ 7840円（1等）

1便 神新汽船 ※4

新 島

飛行機　 東京・調布飛行場～新島空港 40分 1万4400円 2～ 4便 新中央航空

ジェット船 東京・竹芝～新島 2時間20分 8720円 1便 東海汽船 ※3

大型客船 東京・竹芝～新島 8時間30分
5690円（2等）

～ 1万5940円（特等）
1便 東海汽船

カーフェリー 静岡・下田港～新島 2時間40分
3910円（2等）
～ 7840円（1等）

1便 神新汽船 ※4

式根島

ジェット船 東京・竹芝～式根島 2時間20分 8720円 1便 東海汽船 ※3

大型客船 東京・竹芝～式根島 9時間
5690円（2等）

～ 1万5940円（特等）
1便 東海汽船

カーフェリー 静岡・下田港～式根島 3時間15分
3910円（2等）
～ 7840円（1等）

1便 神新汽船 ※4

神津島

飛行機　 東京・調布飛行場～神津島空港 45分 1万5600円 2～ 3便 新中央航空

ジェット船 東京・竹芝～神津島 3時間5分 9300円 1便 東海汽船 ※5

大型客船 東京・竹芝～神津島 9時間55分
6030円（2等）

～ 1万6890円（特等）
1便 東海汽船

カーフェリー 静岡・下田港～神津島 2時間20分
3910円（2等）
～ 7840円（1等）

1便 神新汽船 ※4

三宅島
飛行機　 東京・調布飛行場～三宅島空港 50分 1万7500円 2～ 3便 新中央航空

大型客船 東京・竹芝～三宅島 6時間30分
6360円（2等）

～ 1万7810円（特等）
1便 東海汽船

御蔵島 大型客船 東京・竹芝～御蔵島 7時間25分
7130円（2等）

～ 1万9970円（特等）
1便 東海汽船

八丈島
飛行機　 東京・羽田空港～八丈島空港 55分 1万2290円 3便 全日空

大型客船 東京・竹芝～八丈島 10時間25分
7970円（2等）

～ 2万2320円（特等）
1便 東海汽船

青ヶ島 客船 八丈島～青ヶ島 3時間 2520円 1便 伊豆諸島開発 ※6

父 島 大型客船 東京・竹芝～父島 24時間
2万3640円（2等）
～ 7万450円（特等）

週1便 小笠原海運 ※7

母 島 客船 父島～母島 2時間 4190円 週4～ 5便 伊豆諸島開発 ※8

※1　土曜・休日指定日に久里浜経由あり(夏季除く)。
※2　季節により便の増減あり。季節により伊東経由あり。
※3　季節により便の増減あり。
※4　水曜運休。
※5　季節により便の増減あり。

2020年12月10日現在のものです。運賃や便数などは時期によって変動があります。

※6　月曜～水曜・金曜・土曜運航(水曜は運休あり)。
※7　時期によって運賃の変動あり。
※8　運賃には燃料油価格変動調整金を含む。
※9　大島⇔利島、大島⇔三宅島、三宅島⇔御蔵島、八丈島⇔御蔵島、八丈島⇔青ヶ島については、
 島間を移動できるヘリコプターもあり（東京愛らんどシャトル https://tohoair-tal.jp）

島 名 ルート 片道所要時間 片道運賃 便数（1日） 運航会社 備考

東京愛らんど
楽天市場

https://www.rakuten.co.jp/
tokyo-islands/

Yahooショッピング
https://store.shopping.yahoo.co.jp/
tokyoislands/

東京の島々への玄関口、竹芝客船ター
ミナル内のアンテナショップ。島々の
お土産や名産品など、お酒以外のアイ
テムも豊富です。

島酒の魅力を知ったら、島酒を飲まず
にはいられません。もちろん、島の空
気を感じながら味わいたいけれどまず
は手軽にポチっとお取り寄せができる
オンラインショップで、島酒の予習を
してみませんか？

http://yamadaya8jyo.shop-pro.jp/

山田屋

お話をうかがった山田達人さんのお店、
山田屋は八丈島の酒屋さん。東京の島
酒の品ぞろえの豊富さは11島の中で
も屈指です。

https://katidoki.shop/

酒の勝鬨

東京・築地にある地酒専門店。東京島
酒を各種そろえており、注文後1～2
営業日で発送してくれるのもうれしい。

島
旅
を
も
っ
と

楽
し
く
す
る

株式会社宮原

宮原 淳 さん

八丈興発株式会社

小宮山善友 さん

有限会社山田屋

山田達人 さん

お話をうかがったのは

▶P.02

▶P.10

▶P.17
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