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ラ イフワークとして絶対訪れたい島遊びスポット!

タ マラナイ島モノがいっぱい!
カ ンドウ的な島グルメ!
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宝 島 理由は東京11島

特産の明日葉ひとつとっても、島ごと店ごとに
別注をかけてカレーやうどん、ビールなど

多彩な食に落とし込まれています。
だから、何軒もハシゴしたくなる。

しかも大将やシェフとの距離も近いので、
気軽に質問やリクエストもできちゃいます！

東京の島々をたとえるなら、セレクトショップのお宝感。
大量生産にはない、都心では見たことのない掘り出しものも揃います。

とくに島酒は、焼酎ブームに殴り込みをかける超個性派揃い。
職人さんのコメント付きで紹介します!

みなさんは東京にも離島があることをご存じですか？
じつは、唯一無二の魅力があふれる有人離島が11島もあります。

自然景観、風土、名産品、流れる時間。そして人々。 
稀有な歴史によってつくられた、ここにしかない特別な体験や発見といった、お宝がたくさん。

そんな数々の魅力を秘めた東京の離島は、いわば「東京宝島」！

その素晴らしさを下記 3 項目にまとめてみましたのでご覧ください。
理想郷は、じつはみなさんの目と鼻の先にありますよ！

アクセスを選べるところもいい！！！
調布や羽田から飛行機でひとっ飛びな島もあり、

下手すりゃ通勤するより短時間かも？
大型客船を使えば寝ている間に島に到着。

上手にスケジュールを組めば、週末に弾丸旅行も夢じゃない！

ラ イフワークとして絶対
訪れたい島遊びスポット!

タ 

カ ンドウ的な島グルメ!

本冊子に掲載されている情報は2020年12月18日現在の
ものです。商品などの価格は、原則として本体価格であり、
税込価格は消費税を本体価格に加算した金額となります。
商品の入荷時期、本体価格、店舗情報などは諸事情によ
り変更されることがあります。また、掲載した写真の色
や素材感が、実際の商品と若干異なる場合があります。
あらかじめご了承ください。2021年 1月16日発行
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島の ３ 大シンボルといえば、三
原山、椿、アンコさん。三原山
は日本史で習ったあの「日本書

紀」にも噴火が記録されている歴史ある
山。またの名を＂御

ご

神
じん

火
か

様＂といい、今な
おリスペクトの対象です。椿は台風銀座
である島の防風林。島民は実を拾っては、
油屋と呼ばれる製油所に持ち込んで生活
の糧にし、その油はやがて島の特産品に
なりました。はてさて、アンコさんはと
いうと、都はるみの歌「アンコ椿は恋の
花」にも登場する島のお姉さんのこと。
毎年、椿まつりでは右のアンコ人形のよ
うな大島美人に出会えます。そんなアナ
ザーワールドが、調布から最短25分って
信じられる？　思い立ったら日帰りもで
きる、それが大島最大の魅力なんです。

大

添加物一切なし。湯通しした明日葉を
レモンやリンゴ、自家製シロップとミ
ックスしたグリーンスムージー463円
ほか、旬のフルーツを冷凍し、果実味
を生かしたスムージーも。問フルーツ
ファクトリー 大屋☎04992-2-8503

〔フルーツファクトリー
      大屋の明日葉スムージー〕

安心してください、着てますよ水着。長
根浜公園内にある公共露天風呂は水着着
用の混浴です。1986年の噴火後に湧いた
温泉は、富士山を拝めることも。入浴料
300円。問元町 浜の湯☎04992-2-2870

〔元町 浜の湯〕

大地を引き裂くように根を張る巨木は、
宮崎 駿の世界を彷彿！　写真映えす
るパワースポットは、泉津地区の椿ト
ンネル近くに位置。ここは樹齢200年
以上の老椿が100ｍほども続く通りで、
1～ 2月には見事な花を咲かせる。

〔泉津の切り通し〕

日本最大級の椿園では初春に
椿祭りが開かれ、園芸品種約
3200本、ヤブツバキ約5000
本を有し圧巻。シャネルのモチ
ーフであるカメリアはじつは
椿。ちょっとイバれる豆知識。
入園無料。問東京都立大島公
園☎04992-2-9111

〔椿園〕
溶岩が空を赤く染める火映現象が神々
しく見えたことから、＂御神火様＂ と
して崇められてきた大島のシンボル。
三原山山頂口まで車かバスで行けば、
お鉢と呼ばれる火口までは徒歩 1時間。
圧巻のお鉢めぐりをサクッと楽しめる。

〔三原山のお鉢めぐり〕

抗酸化作用のあるオレイン酸はオリーブ
オイル以上!?　古きよき玉締め製法を守
る椿油の老舗で、左の食用1800円はサビ
ない体に導き、右の髪・肌用1700円は潤い
を与えてくれる。問高田製油所☎04992- 
2-1125　www.tsubaki-abura.com

〔高田製油所の椿油〕

川端康成の小説『伊豆の踊り子』
に登場する踊り子の故郷、波浮港
にあるコロッケ店。注文後に揚げ
るため、サクサクを食べられる。
1個から注文可能で 5、 6個はぺ
ろりとイケるサイズ感だ。60円。
問鵜飼商店☎04992-4-0521

〔鵜飼商店のコロッケ〕

月の砂漠をは～るばると～♪　昭和の
時代には観光用のラクダもいた裏砂漠。
三原山の東側にある砂漠で、噴火で降
り積もった溶岩の粒(スコリア)や火山
灰で覆われた大地に立つと、月面着陸
した宇宙飛行士の気分に。

〔裏砂漠〕

面積 約91㎢

周囲 約52㎞

人口 約7400人

大島
O S H I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?

大人スムージー
あります

ジブリごっこに
大人がはしゃぐ!

ワープすれば
１時間でサクッと

じつはおシャネル
なんですのよ奥様

いっい湯だな〜♪

上質な実を選り分けるため、一年のう
ち100日は実とにらめっこ。人の皮脂
に成分が近いため、お肌が乾きがちな
40歳以上の方に効果テキメン。ヘアス
タイリング剤としても人気ですよ。

【島へのアクセス】

▲
飛行機（新中央航空）　 

東京・調布～大島／25分
▲

ジェット船（東海汽船）　 
東京・竹芝～大島／ 1時間45分

▲

大型客船（東海汽船）　 
東京・竹芝～大島／ 8時間

▲

ジェット船（東海汽船）　 
静岡・熱海～大島／45分

ネットで
買える

手間と集中力が命の焼酎造りは、毎晩
うなされるほど緊張します。もろみ発
酵時のＢＧＭはモーツァルト。エアロ
スミスだと味が壊れましたが、巨匠の
レクイエムなら上質に仕上がるんです。

ネットで
買える

子守唄は
巨匠の
レクイエム

東京に
砂漠!?

島に縁のある文人の作品集『伊豆大島
文学・紀行集』の編集者が営む。要予
約のアンコ人形木彫り体験も楽しめる。
1冊1819円～。問藤井工房☎04992-2-
1628  問大島町役場　town.oshima.
tokyo. jp/soshik i/seisaku/
publication2.html

〔喫茶藤井工房の
      アンコ人形体験教室〕 文学と民芸。

島の宝に触れられる
知的空間

ネットで
買える

三島由紀夫も
大島ファン!?

小腹を満たす
はずが思わず
おかわり!

岡田港

三原山

波浮港

大島空港

元町港

オジサン世代こそ
椿油はじめどき

おイモの種類によってタマネギの割合
を変えてホクホクの食感を追求。ひき
肉入りも食べ応えがあります。私たち
名前も顔立ちも似ていますが、じつは
嫁姑。姑はカラッと揚げる名人です。

通称＂バームクーヘン＂。そ
のまま食べる派？　剥がし
て食べる派？　なんて盛り
上がりそうな地層大切断面
の正体は、火山灰などの堆
積物。高さ約24ｍ、長さ630ｍ
にもわたる＂年輪＂は噴火と
生きる島の歴史を物語る。

〔千波地層大切断面〕

そのまま派？
剥がす派？

看板は聖なる山、御神
火の名を冠した焼酎。
小説家でもある 3代目
の味は独創的で、飲み
飽きない。ぜひお湯割
りで口福の時間を。720 
㎖。1182円。問谷口酒造
☎04992-2-1726　www. 
gojinka.co.jp

〔御
ご

神
じん

火
か

〕

 more
South

椿の美しさを
堪能しつつ、御

ご

神
じん

火
か

の
甘い香りで酔うべし!
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じつは銅鏡の
歴史がスゴイ!

天然
プラネタリウム

利島のイセエビは
ルールが厳しい!?

妻&彼女への
鉄板おみやげに

顔に似合わず
アッサリ
しています♡

サクユリの花

利島港

利島ヘリポート

利島で栽培されたサクユリ
のゆり根と米で造られた珍
しい焼酎。原料を熊本の酒
蔵、常楽酒造に送って蒸溜
しています。自然の甘みが
感じられるさっぱりとした
味わいゆえ、グイグイいけ
ちゃいます。720㎖。3700
円。問利島ふぁーむ　
利島さくゆり.tokyo

〔さくゆり〈麗〉28度〕

利島を代表する名産といえば椿油。品質
が劣化しないように酸価値を下げている
ので、長期間安心して使えるのがいい。
美容液などを浸透させる導入液としても
使えるので、彼女へのおみやげにぜひ♡
50㎖。1800円。問東京島しょ農業協同組
合 利島店　ja-toshima.jp/

〔神代椿 金〕

崖絶壁の周囲約 8 kmの小さな島
には人口わずか300人ほど。さ
らに観光客も比較的少ないとい

う超レアな島がコチラ！　島の約80％が
椿畑で覆われているため、冬の満開時は
島の斜面が真っ赤に染め上げられ、壮観
な景色が拝めるんです。それゆえマルチ
に使える万能オイル、椿油の生産量は日
本で一、二を争うほど。イセエビやサザ
エの宝庫だったり、ドルフィンスイムが
楽しめたり、サクユリのゆり根から造ら
れるここでしか買えないレアな焼酎があ
ったりと、ツウ好みな見どころが満載！　
そのうえ縄文・弥生時代から連綿と続く
歴史が残り、流れる時間はほかの島より
さらにゆる～り♪　東京都内からは大島
の次に近く、ジェット船を使えば約 2 時
間25分で到着と、ラクチ～ンです。

断

ネットで
買える

ネットで
買える

ゆり根と米で
造られる
島焼酎

宮塚山

面積 約4㎢

周囲 約8㎞

人口 約300人

T O S H I M A

利島 島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?
【島へのアクセス】

▲
ジェット船（東海汽船）　

東京・竹芝～利島／ 2時間25分

▲

大型客船（東海汽船）　 
東京・竹芝～利島／ 7時間35分

▲

カーフェリー（神新汽船）　
静岡・下田～利島／ 1時間35分

1995年頃にゆり根で焼酎を造
っていたことを知り、復活させ
たのが「さくゆり」です。ゆり
根は育てるのに 5～ 6年も要す
るので、こんなに手間隙のかか
る焼酎はほかにありませんよ。

利島のイセエビが大きいのは、
200g以下のものは海に戻さな
ければならない規則があるから
です。漁師がボンベを背負って
潜って獲るため、傷がついてい
ないものが多いのも特徴ですね。

先祖代々受け継がれてきた畑の
椿だけを使っているので、利島
の椿油はトレーサビリティがし
っかりしているのが特徴。私は
風呂上がりに全身や顔に使い、
余ったものは髪に使っています。

10月から 5 月にかけて獲
れる利島のイセエビ。気に
なるお味は、独特の歯ごた
えと甘みがあってチョー美
味。王道のお造りや天ぷら
もいいけど、クリームコロ
ッケに入れても超絶にウマ
いそう。期間中は、 1～ 2
日前に宿にお願いしておく
と食べられますよ♪

〔イセエビ〕

南側にある緑地公園で、「新東京百景」にも選
ばれた景勝地。晴れた日は新島、式根島、神
津島、三宅島、御蔵島が一望でき、雄大な自
然美に驚くハズ。そして、日が沈むと満天の
星が出現し、その美しさはまるで天然のプラ
ネタリウム♡　隣にいる彼女もイチコロです。

〔南ヶ山園地〕

一番人気は、 6種の味が揃うジェラー
ト（352円）。なかでも岩塩が入ったミ
ルクベースの「海のジェラート」は甘
じょっぱさがヤミツキ必至！　島のお
母さんの手作りによる椿柄の巾着(364
円～)もキュート♡　問利島のおみや
げ屋さんモリヤマ☎04992-9-0201

〔モリヤマのジェラート〕

島の歴史をイッキに知りたい人は
ぜひ♪　利島の暮らしをテーマに、
縄文時代の出土品や復元した明治
初期の民家、20年ほど前まで行
っていた流鏑馬の様子などを展示。
28点もある、都指定文化財の銅
鏡は必見！　入館無料。問利島村
教育委員会☎04992-9-0331

〔利島村郷土資料館〕

島周辺には20頭以上のイルカが生息してい
て、じつはドルフィンスイムの超穴場♡　人
懐っこいイルカに高確率で遭遇でき、シュノ
ーケリングで一緒に泳げちゃうかも!?　期
間は春～秋、 2か月前から予約するのが◎。

〔ドルフィンスイム〕

お椀を伏せたような形をした利島
のテッペンがココ。標高508mの
山頂近くにある展望台からは、晴
天だと伊豆半島や富士山も拝めま
す！　付近にはハイキングコース
も整備され、多種多様な巨木に遭
遇できちゃいます。長い歴史に思
いを馳せてみるのもオツなもの♪

〔宮塚山の展望台〕

ウツボをスライスして塩で
味付け。さらに小麦粉をま
ぶして油で揚げれば出来上
がり♪　パリッとした軽い
食感で、アッサリしている
ので酒のツマミに最高♡　
ウツボの脂がのる冬に作る
ことが多く、島民の予約で
はけちゃうことも。島で見
つけたら即買うべし！

〔うつぼチップス〕

ヤミツキ甘じょっぱ!

 more
South

昼はイルカと遊んで、
夜はイセエビつまみに、
さくゆりで一杯!

島全体が
見渡せます!

映画
『グラン・ブルー』
になれるかも!?
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老舗寿司店の名物は、ネタを秘伝のタ
レに漬け込む島寿司（2000円）。島と
うがらしを使った甘辛いタレと、金目
鯛やカンパチといった近海の魚が絶妙
にマッチし、とろけるような味わいが
絶品♡　問栄寿司☎04992-5-1539

〔栄寿司の島寿司〕

牛乳や小麦粉、卵などを原料に、
半世紀以上もず～っと手作り。ホ
ームメイド感満載の素朴な味は、
控えめな甘さがジンワリ～。表面
の焼き印は数種類あり、新作の「ア
マビエ」が大人気！　15枚入り649
円。問池村製菓☎04992-5-0918

〔牛乳せんべい〕

くさやは新島が発祥といわれて
います。代々伝わるくさや液が
味の決め手。焼いて瓶詰にした
ものや真空パックなど、食べや
すく工夫しているものも多数あ
るので、ぜひご賞味ください！

秘伝のタレが
絶妙～！

新島のくさやは
代々伝わる
くさや液のおかげ

雨の日は
ココへ行くべし！

新島の漁法や
サーフィンの
歴史がわかる!?

ゴールデンウィークには           
音楽祭があることも！

新島の朝メシ
といえばココ

彼女がウットリ♡ 
デートスポット

ちょっと
ノスタルジックな味

ジサン世代にとっては甘酸っぱ
い思い出の島♡ なぁんていわ
れていたのも今は昔。今ではリ

ゾートのド定番、白砂の海岸とコバルト
ブルーの海が美しい島としてお馴染み。
パワフルな波が打ち寄せるため、サーフ
アイランドとしても有名ですよね～。で
も、魅力はそれだけにあらず！　世界で
もイタリアのリパリ島とここでしか採れ
ないコーガ石で造られたモヤイ像が島内
随所にあるわけですが、渋谷駅前のモヤ
イ像も新島産って知ってました?　世界
一臭い食べ物ランキング上位のくさやも
この島が発祥とされているし、島焼酎を
造る酒蔵だってあるんですから♪　名物
の島寿司&焼酎をグビリとやれば、心地
いい島時間が過ごせることウケアイ！

オネットで
買える

【島へのアクセス】
▲

飛行機（新中央航空）　
東京・調布～新島／40分

▲

ジェット船（東海汽船）　 
東京・竹芝～新島／ 2時間20分

▲

大型客船（東海汽船）　 
東京・竹芝～新島／ 8時間30分

▲

カーフェリー（神新汽船）　
静岡・下田～新島／ 2時間40分

パンダやゴリラ、ウサギといった、
コーガ石製のかわいい動物たちが
お出迎え～。島の特産品であるコ
ーガ石を後世に残すために造られ
た公園で、ゆっくり散策しながら
70もの動物を愛でてはいかが？　
ゴールデンウィークには音楽祭が
開催されることも。入園無料。問
新島観光協会☎04992-5-0001

〔 石の動物園〕

ヴィンテージのサーフボードがズラリと並ぶ
など、新島らしい展示に注目！　新島村の自
然と歴史、民俗をテーマに、伝馬船による昔
の漁法が模型で展示されるなど見応え十分！　
大人273円。問新島村博物館☎04992-5-7070

〔新島村博物館〕

約 7㎞もの砂浜が続く、ハ
ワイ・ノースショア並みの
絶好の波に恵まれたサーフ
ァーの聖地！　「新東京百景」
にも選ばれた景勝地として
も有名で、東海岸なので朝
焼けもチョー絶景♪　誰も
いな～い早朝にぜひ！

〔羽伏浦海岸〕

ビーチリウムとはボトルに貝殻や小石
などを入れて作る、ハーバリウムの海
バージョン。材料はすべて用意されて
いるので、自分だけの新島を表現して
みてはいかが?　2273円。現在休止中。
問新島観光協会☎04992-5-0001

〔ビーチリウム体験教室〕

サーファーの
聖地!

クサ～イといわれるくさやですが、新
島のくさやは格別！　その秘密は、く
さや液に生息する微生物が多いため、
魚の旨みが凝縮されるからなのだとか。
問新島水産加工業協同組合　www.
rakuten.co.jp/niijima-shop/

〔新島くさや〕

麦の香ばしさを活かした、
ゆるゆると飲み続けられる
味わいが心地いい♡　島唯
一の酒蔵、宮原を代表する
麦焼酎で、名物の島寿司や
たたき揚げとも相性バツグ
ン！　720㎖。1210円。問
山田屋　www.yamadaya 
8jyo.shop-pro.jp/

〔嶋自慢〕

約 4㎞にわたる海岸は砂浜が弧を描き、
「日本の海水浴場55選・88選」にも選
出されるほどの美しさ！　夕暮れ時も
また格別で、彼女と一緒に散歩すれば
思わずウットリ♡　なぁんて妄想もふ
くらむほどの絶景です。

〔本村前浜海岸〕

朝 7時から営業しているパン屋さんで、コロ
ッケパン（186円）やハンバーグパン（232円）、
卵サンド（186円）など、総菜パンがメチャ
充実。野菜もたっぷり入ってヘルシー♡　問
かじやベーカリー☎04992-5-0179

〔かじやベーカリー〕

ちょっとビターな
飲みやすい焼酎!

新島空港

新島港

その美しさに
お酒のウマさが倍増！

ネットで
買える

強くて光沢や艶がある新島ガラ
スの魅力を世界に発信するため
の工房です。グラスに模様をつ
ける新島ガラス体験教室も行っ
ており、毎年秋には「ガラスア
ートフェスティバル」を開催。

新島で栽培している白いサツマ
イモ「あめりか芋」を使った「七
福 嶋自慢」や東京の島では唯
一の米焼酎「波の上の月」、熟
成した「嶋自慢 樫樽貯蔵」など、
多彩な焼酎を造っています。

面積 約24㎢

周囲 約42㎞

人口 約2100人

N I I J I M A

新島 島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?

ネットで
買える

ガラス作家の野田 收さんがディレクタ
ーを務める工房。コーガ石から作られ
るオリーブ色の新島ガラスは、製品
（1700円～5000円）の購入も可。問新島
ガラスアートセンター　niijimaglass.
shop25.makeshop.jp/

〔新島ガラス
      アートセンター〕

 more
South

アートなグラスで、
嶋自慢をグビグビが
至福時間!
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ぜったいヤミツキになる
激ウマB級グルメ!

アカイカを釣って
刺身で食すべし!

アシカも一緒に!? 
な温泉

秘湯気分でホッコリ

ネットで
買えない島焼酎

大島から御蔵島まで
伊豆諸島が見渡せる!

ベストな
＂選（泉）択＂を!?

バツグンの透明度!
シュノーケリングを楽しむべし

ちょっと小腹が
空いたときにベスト!

式根島港

野伏港

かと新島と一緒に紹介されるこ
との多い式根島。それもそのは
ず、同じ新島村に属しているか

らなんですね～。では、新島と似ている
かというとそうでもなく、新島の白い砂
浜に対して、「式根松島」と称されるリ
アス式海岸こそが式根島の証といえまし
ょう。その風光明媚な景色は、芸術品と
見まごうばかりの美しさ♡　波が穏やか

な入り江の内側はシュノーケリングやダ
イビングにもピッタリ♪　港では一年を
通じてメジナやマダイ、ムロアジといっ
た魚を釣ることができちゃいます。さら
に、美しい自然を眺められる、無料で24
時間入浴できる露天の温泉が 3 か所もあ
るんです！　もちろん混浴(水着着用)な
ので、彼女とまったり♡　なぁんて楽し
み方もオススメです。

何

【島へのアクセス】

▲
ジェット船（東海汽船）　 

東京・竹芝～式根島／ 2時間20分
▲

大型客船（東海汽船）　 
東京・竹芝～式根島／ 9時間

▲

カーフェリー（神新汽船）　
静岡・下田～式根島／ 3時間15分

地面をナタで割ったような地形からそ
の名が付いたという露天の海中温泉。
茶褐色の湯に浸かって岩場を眺めれば
秘湯気分もMAX！　別名「内科の湯」
といわれていて、神経痛などに効くの
だとか。水着着用。無料。

〔地
じ

鉈
な た

温泉〕

式根島の地鉈温泉と新島を代表する湯
の浜露天温泉をイメージした温浴剤。
自宅のお風呂に入れれば即温泉に!?　
目を閉じれば、頭の中に島の絶景が広
がること必至です！　 2個セット364
円。問式根島観光協会☎04992-7-0170

〔温泉の素セット〕

林の中の小径を抜けると、岩場に
囲まれたプライベートビーチ感満
点の入り江が目の前にド～ン！　
美しい海は島随一の透明度を誇り、
海中生物がたくさんいるのでダイ
ビングスポットとしても大人気！　
シュノーケリングでも、存分に魚
と一緒に泳ぐことができますよ♪

〔中ノ浦海岸〕

遊んで疲れた体には、ほんのり甘～い
こちらはいかが？　毎朝焼いている自
家製コッペパンを油で揚げて、シナモ
ン、きなこ、明日葉の 3つのフレーバ
ーで味付け。今までの一日の最高売り
上げ個数は、ナント約400個！　各139
円。問池村商店☎04992-7-0016

〔池村商店のあげぱん〕

地元スーパーの店主が考案。自ら栽培し
ている「あめりか芋」を八丈島の「八丈
酒造」へ送り、出来上がったものを 3年
間貯蔵するという手間隙のかかった一品。
まろやかな味わいで、後からイモ特有の
味わいがじんわり♡　700㎖。2346円。
問おくやま☎04992-7-0211

〔地
じ

鉈
な た

〕

島の南東、御釜湾にあるダイビングスポ
ットの海中温泉と同じ泉質の炭酸泉。そ
の昔、足に傷を負ったアシカが入浴して
いたいい伝えから、別名「外科の湯」と
もいわれています。海水が入る露天の海
中温泉ゆえ、潮の干満によって湯量や湯
温に変動があるので入浴前にご確認を。

〔足付温泉〕

島で最も高い神引山山頂標
高99mのにある展望台で、
「新東京百景」にも選定。
晴れた日には富士山から伊
豆半島、大島から利島、新島、
神津島、三宅島、御蔵島ま
で一望できる、これぞパノ
ラマな贅沢スポットなんで
す。手前に見える神引浦の、
美しい紺碧の海も必見！

〔神引展望台〕

式根島唯一の釣り具店。釣り具全般を
扱うほか、サビキ釣りをはじめとした
釣り具の貸し出しも行っていて、手ぶ
らでも楽しめちゃう！　釣り方やポイ
ントなども懇切丁寧にレクチャーして
くれるので、憧れのアカイカを狙って
みる？　問宮房釣具店☎04992-7-0023

〔宮房釣具店〕

魚のすり身を味付けした郷土料理、たたき。
具材の入った丸いご飯をこのたたきで包んで
油で揚げたものが、たたき丸 3兄弟で～す♪　
具材は明日葉の佃煮、新島産くさや、ハム＆
チーズの 3種あり、食べ応え満点！　各186円。
問ファミリーストアみやとら☎04992-7-0304

〔みやとらのたたき丸〕

面積 約4㎢

周囲 約12㎞

人口 約520人

根島式
S H I K I N E J I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?

島にはポイントがたくさんあり、
野伏港や式根島港周辺ならゆっ
たり楽しめます。初心者でもス
ズメダイやタカベ、ムロアジな
どが比較的簡単に釣れるので、
ぜひ挑戦してください。

蔵元の奥さんが式根島出身なの
ですが、じつは奥山家の先祖も
100年ほど前は八丈島に住んで
いたそうです。そんなストーリ
ーに思いを馳せて、関係の深い
2つの島で造っています。

たたきを油で揚げたたたき揚げ
を使って、新商品ができないか
と思ったのがきっかけ。空腹を
しっかり満たしてくれる食べ物
として、おにぎり的な発想から
生まれたのがたたき丸です。

地
じ

鉈
なた

で温まって
地鉈を飲むべし!

 more
South
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エメラルドグリーンの海に飛び込めば、神津
島の魚たちがこんにちは。自然の岩場を生か
した全長約500ｍもの木造遊歩道は、吊り橋
やジャンプ台もある海上遊園地。水深があり、
ダイビングにも絶好のスポットだ。

〔赤崎遊歩道〕

コンセプトは「宿のふりした仲
間作り屋さん」。元ＣＡの妻セ
レクトのチーズやソムリエ厳選
のワインをきっかけに、お客様
同士仲よくなることも。何度で
も泊まれる会員制度も好評です。

経験がものを言うキンメ漁。針
が50本付いた竿を700ｍほどの
深海に垂らし、多いときで一日
150匹釣り上げます。なかには
1㎏の大物も。しゃぶしゃぶや
アクアパッツァも美味ですよ。

醸造タンクと隣り合わせの店内
はウッドを多用した寛ぎの空間。
イチ押しは手摘みの明日葉がハ
ーブのように香る、ライトエー
ルの〝アンジー〞。まろやかにし
た苦みは企業秘密の自信作です。

地元で ＂ちょうちん＂ と呼ばれ愛さ
れる、暖簾も看板もない居酒屋。ス
ナック感覚の珍味、神津らしいうつ
ぼあげ500円や、秘伝のタレを使っ
た焼き鳥150円～など一品料理が充
実。問居酒屋たつみ☎04992-8-0289

〔たつみのうつぼあげ〕

美食と各国風のインテリアでもてなす別
荘感覚のＢ＆Ｂ。併設のカフェ＆バーで
は高級チーズプレートやワイン各1000円
に舌鼓。 1泊朝食付き8500円～。問みん
なの別荘 ファミリア☎04992-7-5981

〔みんなの別荘 ファミリアの
     お部屋とチーズ〕

ダイビングも!!

つては「神
かみあつめのしま

集島」と呼ばれた神
津島。これは太古に神々が、伊
豆七島を造るために集まったと

いう神話に由来します。海は水質と透明
度日本一に選ばれたこともあるエメラル
ドグリーンだし、高級魚の金目鯛はたく
さんいるしで、会場に選ばれるのも頷け
るってもの。今も天国のような島には変
わりなく、 ４km 2の平地に約1880人がぎゅ
っと暮らしているから、路地裏散策の楽
しさは格別。迷路のような小道を行くと、
サンダルの別注品や明日葉の地ビール、
うつぼの唐揚げなどお宝が!?　離島には
珍しく湧き水に恵まれ、夜は島まるごと
プラネタリウムになるところも魅力です。
神様も話し合いにかこつけて、この島で
遊びたかったのかもしれません。

か

水が旨いとビールも旨い！  伊豆諸島
初のマイクロブルワリーでは、クラ
フトビール700円～や手ごね明日葉ピ
ザ1000円など全品に湧き水を使用。
問Hyuga brewery☎04992-7-5335　
tousyosyuhan.easy-myshop.jp

〔Hyuga breweryの
    クラフトビールとピザ〕

国産二条大麦を30％磨き、減圧蒸留
したまろやかな焼酎。島を切り盛り
する若い漁師が好んだため、この名
に。700㎖。1455円。問東京愛らん
ど　www.tokyoislands-net.jp/

〔盛
も り

若
わ か

〕

神津のキンメ漁は昔ながらの一本釣り。
だから網でガサッとやるのとは違い、
傷のない上物が獲れるんです。港の直
売所、よっちゃーれセンターではその
煮付定食を、キンメ並みに目ん玉飛び
出るほどリーズナブルに味わえます。

〔金目鯛〕

いいとこ見せちゃお

湧き水の焼酎は
こうもまろやか!

男は黙って
キンメ一本釣り

ギョギョギョ!
＂うなぎ＂の珍味

神津に別荘？
その夢すぐ叶います!

波しぶきが
ワイルド! 

漁師御用達の
サンダルに
島別注

島ではうつぼを＂うなぎ＂と呼んでいま
す。夫が突きん棒で獲った新鮮なもの
を塩干し後、骨ごと刻んで揚げている
ので、独特の旨みと歯応えを楽しめま
す。盛若との相性は抜群ですよ。

天上山

多幸湾

神津島空港

神津島港

 more
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面積 約19㎢

周囲 約22㎞

人口 約1880人

津島神
K O Z U S H I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?
【島へのアクセス】

▲

飛行機（新中央航空）　 
東京・調布～神津島／45分

▲

ジェット船（東海汽船）　 
東京・竹芝～神津島／ 3時間 5分

▲

大型客船（東海汽船）　 
東京・竹芝～神津島／ 9時間55分

▲

カーフェリー（神新汽船）　 
静岡・下田～神津島／ 2時間20分

東京11島で人気の滑りにくいサンダル
＂ギョサン＂の別注品が手に入る。パリ
ッパリの地のりは通販も可。ギョサン
950円～、地のり650円。問黒潮商会
☎ 04992-8-1001  www.rakuten.co. 
jp/kuroshioshoukai

〔おみやげ黒潮の
    ギョサンと地のり〕

絶景の展望露天風呂がある天然温泉。道路を
挟んだ向かいには神津島温泉保養センターが
あり、風呂上がりに一杯飲める食事処もある。
夏は赤崎遊歩道で泳いだら水着のままここに
立ち寄り、ひとっ風呂浴びるのが定番だ。

〔錆
さ び

崎
さ き

温泉〕

神の水!?で造られた
盛

もり

若
わか

で酔え!

ネットで
買える

ネットで
買える

クラフトビール界に
〝神〞ワザを持つ
新星現る
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【島へのアクセス】

▲
飛行機（新中央航空）　 

東京・調布～三宅島／50分
▲

大型客船（東海汽船）　 
東京・竹芝～三宅島／ 6時間30分

牛乳・卵・小麦粉・バター、砂糖で作る煎餅は素
朴な味わい。三宅島名物塩アイスを挟むのが通な
食べ方。695円(小)。問岡太楼本舗☎04994-2-0051　
問東京愛らんど　www.tokyoislands-net.jp/

〔岡太楼本舗の牛乳煎餅〕

併設する菊地農園の野菜を使った、
創作料理が評判の居酒屋兼バー。10
種類以上を使い分けるトマトの料理
は圧巻です。イタリアの品種、サン
マルツァーノのステーキ728円のジ
ューシーさといったらもう最高っ
す！　問リターノ☎04994-2-1245

〔リターノのディナー〕

2000年の噴火災害後、伊ヶ谷地
区より移転、一から酒造りを学び、
2007年から仕込み始めたまだ若
い酒蔵。米麹で手造りする麦焼酎
は、東京の島焼酎では貴重な存在
だ。700㎖。1682円。問三宅島酒造
☎04994-2-1391　問東京愛らんど　
www.tokyoislands-net.jp/

〔雄
お

山
や ま

一
い ち

〕

地中から鳥居の笠木がニ
ョキッ！　これは2000年
の噴火時、泥流に呑み込
まれた鳥居で、噴火の凄
まじさを物語っている。
隣に建てられた新しい鳥
居と社殿も、火山ガスで
立ち枯れた灰色の木に囲
まれ、異世界の入り口の
ようだ!?

〔椎取神社〕

写真家の別荘を改装したレストランは、最高
のチルアウトスポット。オムライスやハンバ
ーグ各926円は、濃厚ソースに舌鼓。店主の
釣果がフライになることもある。問テラス 
カフェ レストラン ギズモ☎04994-8-5853

〔ギズモのランチボックス〕

1940年の噴火で、一夜にし
てできた山。ひょうたんとい
う名のとおり、当初は 2つの
噴石丘が連なっていたが、や
がて海側のほうだけ波風に削
られてひとつに。山頂で青空
バックに激写して、地球のダ
イナミズムを感じよう。

〔ひょうたん山〕

日本固有の希少な野鳥アカコッコをは
じめ、さまざまな野鳥を観察できる施
設。日本野鳥の会のレンジャーが常駐
し、観察会なども行っている。入館料
200円。問三宅島自然ふれあいセンター 
アカコッコ館☎04994-6-0410

〔アカコッコ館〕

明日葉づくしの宝箱や！　カレー、うどん、塩、
粉末、お茶、味噌汁、炊き込みごはんの素が
入ってなんと4630円。送料無料。問三宅島
観光協会☎04994-5-1144　www.miyakeji 
ma.gr.jp/info/ashitabagenkiset

〔観光協会のあしたばセット〕

陽気な店名の町中華。イチ押しは特産
のはんば海苔を使ったはんばチャーハ
ン819円で、磯の香りとシコシコした
歯応えに刮目。カルパッチョなど洋風
メニューも揃い、民宿も併設。問ココ
ナッツガーデン☎04994-5-0006

〔ココナッツガーデンの
      はんばチャーハン〕

鮮魚がワンサカ獲れる三宅島で、平凡
すぎて不人気だったサバに蒲焼きのタ
レを絡め、コッペパンに挟んだところ
大ヒット。錆ヶ浜港に船が入港する日
のみありつける幻のサンド。546円。
問三宅島観光協会☎04994-5-1144

〔サバサンドカフェの
    サンドイッチ〕

面積 約55㎢

周囲 約39㎞

人口 約2480人

宅島三
M I Y A K E J I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?
火山の熱冷ましに
雄

お

山
やま

一
いち

をグビッ!?

一度に60枚焼ける機械でノン
ストップで焼き続けます。季節
で配合や火加減を変えて、キツ
ネ色に仕上げるのがこだわり。

雄山一は壱岐焼酎と同じ造り。
日本酒に似た甘めでクセのある
麦焼酎です。まずはお湯割りで
香り立つ個性を感じてください。

音楽好きで店内には楽器や機材
が所狭しと。芝生の庭では大海
原をバックに、音楽仲間とミニ
フェスを開くこともあります。

お酒や音楽を楽しめる楽しい場
所を作りたくてオープン。テー
ブル席でワイワイも、バーカウ
ンターでしっぽりもできます。

春先に採れるはんばは、 2番目
に芽吹いたものが最高。松茸が
採れる山のように、私だけが知
る秘密の海で採っています。

米麹の麦焼酎は
11島で唯一

自家製の
島野菜料理と美酒の
マリアージュを堪能せよ! 三代目が受け継ぐ

昔ながらの味

謎の鳥居は
異世界への入り口!?

大海原をバックに
のんびり島時間♪

野鳥の楽園は
海外からも
熱視線

海の松茸!?

サバ
4 4

イバルな
サンド

驚くほどに
モリモリ沢山!

三池港

三宅島空港

士火山帯に含まれる現役バリバ
リの活火山を擁し、約20年周期
で噴火を繰り返している三宅島

は、まるで天然の火山博物館。一夜にし
て生まれた新鼻新山、溶岩に呑まれた旧
阿古小中学校跡など、噴火の爪痕はあち
こちに残されています。特にマグマが冷
えて固まった赤砂利、スコリアが広がる
風景には、リアルタイムで生きている地

球を感じずにはいられません。そんな激
しさとは裏腹に、三宅島には癒やしのス
ポットがたくさん。懐かしい味の牛乳煎
餅の店、イギリス生まれの植物標本を作
れちゃう体験教室、野鳥のさえずりに心
が洗われる楽園など、おさぼりにもって
こいの楽しい場所が目白押し。思い立っ
たら都心から飛行機で50分という気軽さ
もエスケープにちょうどいいんです。

富

ネットで
買える

ネットで
買える

ネットで
買える

映えスポットみっけ

錆ヶ浜港

コレ、じつは鳥居の
頭部分なんです

春はアカコッコに出会える確率
高し！　葉をめくってミミズな
どを探す姿や、水遊びする様子
を観察できます。

きれいに作るコツはレイアウト
を考えてから花を入れること。
カップルでいらっしゃると、決
まって男性のほうが夢中に!?

彼女よりどハマり
しちゃうかも!?

ドライフラワーなどをオイルに浸す英
国生まれの植物標本は、インテリアと
して人気。こちらでは先生自ら育てた
ブーゲンビリアやガクアジサイなど、
三宅島の花を使って作ることができる。
ドリンク付き1000円～。問アトリエ 
フルール アクア☎080-5425-5627

〔アトリエ フルール アクアの 
      ハーバリウム教室〕

雄山
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東
京
か
ら
南
へ
約
２
０
０
km
。
三
宅
島
と

八
丈
島
の
間
に
あ
る
火
山
島
が
御
蔵
島
で
す
。

島
は
ほ
ぼ
円
形
で
、
そ
の
姿
は
ま
る
で
伏
せ

た
お
椀
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
火
山
島
と
は

い
え
最
後
の
噴
火
が
６
０
０
０
年
ほ
ど
前
で
、

長
い
間
、
海
蝕
さ
れ
て
き
た
た
め
、
周
囲
は

切
り
立
っ
た
断
崖
で
す
。
お
ま
け
に
内
部
は

峰
が
重
な
り
合
っ
た
傾
斜
の
多
い
地
形
で
、

人
が
住
む
に
は
結
構
厳
し
い
環
境
な
の
で
す
。

　

島
の
誕
生
に
つ
い
て
は
、
三
嶋
大
明
神
が

伊
豆
諸
島
の
島
々
を
生
ん
だ
と
さ
れ
て
い
て
、

御
蔵
島
は
６
番
目
に
作
ら
れ
、
そ
こ
に
三
嶋

大
明
神
の
蔵
が
置
か
れ
た
の
で
御
蔵
島
の
名

が
付
い
た
と
か
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
伝
説
で

す
が
、
じ
つ
は
こ
の
島
に
人
が
住
み
着
い
た

の
は
と
て
も
古
く
、
そ
れ
は
な
ん
と
縄
文
早

期
！　

と
は
い
え
、
今
も
昔
も
島
民
が
少
な

い
の
は
、
居
住
で
き
る
土
地
が
限
ら
れ
る
た

め
、
次
男
以
下
は
島
外
に
移
住
す
る
な
ど
の

策
が
図
ら
れ
た
時
代
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

「
そ
も
そ
も
島
内
に
は
高
校
が
な
い
の
で
、

中
学
を
卒
業
す
る
と
皆
、
一
度
は
島
を
出
る

ん
で
す
よ
。
そ
れ
も
あ
っ
て
私
が
若
い
頃
に

は
人
口
減
少
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、

昭
和
50
年
代
の
離
島
ブ
ー
ム
を
機
に
島
の
若

者
た
ち
が
戻
っ
て
き
て
、
公
共
事
業
な
ど
に

就
い
て
定
住
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
」　

　

と
、
栗
本
一
郎
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

黒
潮
が
生
ん
だ
雨
が
森
を
育
て
、

恵
み
の
水
を
も
た
ら
し
て
い
る

　

と
こ
ろ
で
、
伊
豆
諸
島
で
は
水
不
足
に
悩

む
島
も
あ
り
ま
す
が
、
御
蔵
島
は
例
外
で
す
。

黒
潮
か
ら
上
が
る
湿
気
が
上
昇
気
流
に
乗
っ

て
駆
け
上
が
り
、
島
中
央
の
海
抜
８
５
１
ｍ

の
御
山
（
お
や
ま
）
の
頂
を
雲
霧
で
覆
い
、

そ
こ
か
ら
雨
を
降
ら
せ
、
森
林
が
そ
れ
を
保

水
。
し
た
が
っ
て
水
量
は
豊
富
で
、
一
年
を

通
し
て
沢
は
涸
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
島
民
は
、
こ
う
し
た
水
を
ず
っ
と
大
事
に

し
て
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
い
た
る
と
こ

ろ
に
沢
が
あ
る
の
で
、
外
出
の
際
に
は
水
を

持
た
な
く
て
も
大
丈
夫
な
ん
で
す
よ
」

　

と
、
栗
本
さ
ん
。
ち
な
み
に
、
水
に
ま
つ

わ
る
、
こ
ん
な
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

　

昔
、
神
津
島
に
伊
豆
諸
島
の
神
々
が
集
い
、

水
の
分
配
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
の
で
す
が
、

話
が
ま
と
ま
ら
ず
、
一
度
そ
れ
ぞ
れ
の
島
に

帰
り
、
明
朝
に
神
津
島
に
集
合
し
、
到
着
順

に
水
を
汲
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

夜
が
明
け
る
の
を
待
ち
か
ね
て
、
一
番
に
戻

っ
て
き
た
の
が
御
蔵
の
神
様
で
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
御
蔵
島
は
一
番
多
く
の
水
を
得
た

た
め
、
今
も
な
お
、
伊
豆
諸
島
で
飲
み
水
に

最
も
恵
ま
れ
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　

つ
い
で
に
、
も
う
ひ
と
つ
の
伝
説
を
。
も

ち
米
を
粉
に
し
て
練
っ
た
も
の
を
椿
油
で
揚

げ
て
食
す
、
郷
土
料
理
の
ア
ブ
ラ
ゲ
に
ま
つ

わ
る
話
で
す
。
栗
本
さ
ん
が
語
り
ま
す
。

「
毎
年
１
月
20
日
に
忌
の
日
の
明
神
が
島
の

南
西
部
に
上
陸
し
、
５
日
間
か
け
て
村
に
達

し
、
24
日
夜
、
各
家
を
ま
わ
り
ま
す
。
そ
こ

で
各
戸
は
恐
れ
て
、
忌
の
日
の
明
神
が
大
好

物
の
ア
ブ
ラ
ゲ
を
捧
げ
、
そ
れ
を
食
し
た
神

は
満
足
し
、
１
月
25
日
の
朝
に
島
を
去
り
ま

す
。
ア
ブ
ラ
ゲ
を
捧
げ
な
い
家
は
神
に
蹴
飛

ば
さ
れ
る
ん
で
す
（
笑
）。
神
が
離
れ
た
あ
と
、

島
民
は
そ
の
ア
ブ
ラ
ゲ
を
食
べ
て
祝
う
の
で

す
が
、
と
て
も
美
味
し
い
の
で
、
普
段
で
も

作
っ
て
食
べ
る
家
庭
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

ち
な
み
に
、
現
在
の
御
蔵
島
の
主
要
産
業

は
観
光
で
、
な
か
で
も
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
は
遭
遇
率
が
高
い
と
あ
っ
て
大
人
気
で
す
。

栗
本
さ
ん
に
、
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
た
ず
ね

た
と
こ
ろ
、
こ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
船
上
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
は
イ
ル
カ
が
船
と
併

走
し
て
く
れ
て
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
イ

ル
カ
と
一
緒
に
泳
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
」

江
戸
時
代
、
御
蔵
産
ツ
ゲ
の
櫛
が

町
娘
た
ち
の
間
で
大
流
行

　　

御
蔵
島
に
は
広
大
な
森
林
が
広
が
っ
て
い

て
、
ク
ワ
の
大
木
や
ツ
ゲ（
柘
植
、
黄
楊
）の

古
木
が
多
く
生
育
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

こ
こ
で
は
昔
か
ら
そ
う
し
た
木
材
が
島
の
経

済
を
支
え
て
き
た
の
で
す
。
こ
の
う
ち
、

島
ツ
ゲ
と
も
呼
ば
れ
る
御
蔵
島
産
の
ツ

ゲ
は
、
江
戸
時
代
か
ら
大
正
期
に
か

け
て
横
櫛（
く
し
）の
材
料
と
な
り
、

女
性
た
ち
の
髷
（
ま
げ
）
を
飾
り

ま
し
た
。
聞
け
ば
、
こ
と
に
江
戸

の
娘
た
ち
の
間
で
大
流
行
と
な

っ
て
、
御
蔵
島
は
他
の
島
が
う
ら

や
ま
し
が
る
ほ
ど
の
利
益
を
得
て

い
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
島
ツ
ゲ
は
将
棋
の
駒
や
印
鑑
な

島
名
の
由
来
は
、
神
様
の
お
宝
を

し
ま
う
蔵
が
置
か
れ
た
か
ら
？

面積 約21㎢

周囲 約16㎞

人口 約320人

蔵島御
M I K U R A S H I M A

お宝

【島へのアクセス】

▲

大型客船（東海汽船）　 
東京・竹芝～御蔵島／7時間25分

御蔵島生まれの御蔵島育ち。小・
中学校で事務職を勤め上げたのち、
同島のガイド兼漁師に。郷土史研
究に取り組み、島の自然にも精通。

郷土史研究家
栗本一郎さん

{御蔵の語り部}

大自然に育まれた
神々の 江戸町娘に愛された

東京都の「東京の名湧水57選」にも選出されている、御蔵島北東部を流れ
る大島分川の清水をボトリング！　500㎖×12本セット2056円。島内だと
農協で購入可。問東京愛らんど　www.tokyoislands-net.jp/

〔御蔵の源水〕

硬く、繊維が密な島ツゲは
箸にも最適。長箸（23.8㎝）
と短箸（21.8㎝）。各2500円。
イルカ形の箸置きも島ツゲ
製。500円。いずれも島内で
製作された商品。問ふくま
る商店  290.tokyo

〔ふくまる商店の
 御蔵ツゲ製
 八角箸と箸置き〕

島の周囲を船で巡れば、海蝕崖のあちらこちらで、原生林に蓄えられ
た豊富な水が滝となって海に流れ落ちる様を目の当たりにできます。

島の沿岸はミナミハンドウイルカたちのパラダイス。シュノーケリ
ングで一緒に泳ぐもよし。なおウォッチングシーズンは春～秋です。

江戸時代、町娘の間で島ツ
ゲの櫛（くし）を髷（まげ）
に挿すスタイルが大流行。
適度に油分を含む島ツゲは、
髪によく馴染んだのです。
ちなみに、男性が女性に櫛
を贈ってプロポーズする習
慣もあったそうです。

※参考資料／『御蔵島の社会と民俗』（栗本惣吉著、西田書店刊）　『豊かな島・御蔵島』（広瀬飛一著、小学館刊）

黒田正道さん主催の苔玉教室ではツゲなどの苗木と苔を採取し、
自分だけの苔玉が作れます。所要時間 2～ 3時間。 1名参加の場
合3637円。前日までに要予約。問ふくまる商店☎︎04994-8-2292

御代ヶ池

黒崎高尾地区
ツゲ造林

ふくまる
商店 ヘリポート

御蔵島港

イルカの見える丘

白滝

伊勢神宮などに作品を奉納する
木工作家、野村晃司さんが製作
する極上のキャップ式ボールペ
ン。島ツゲで作られた胴軸が
手に馴染んで心地よし。　
1万8000円。問世界の
筆記具 ペンハウス　
www.pen-
house.net/

〔工房AKIRAの
 御蔵ツゲ製木軸
 ボールペン〕

ネットで
買える

ネットで
買える

ネットで
買える

ど
に
も
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
鹿
児
島
の
ツ
ゲ
も
有
名
で
す
が
、
あ
ち
ら

が
真
っ
す
ぐ
に
育
つ
の
に
対
し
て
、
強
い
風

を
受
け
続
け
る
島
ツ
ゲ
は
曲
が
っ
て
育
ち
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
木
目
が
変
化
に
富
ん
で

き
れ
い
な
の
で
、
今
で
も
将
棋
を
す
る
人
た

ち
に
非
常
に
好
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」

　

と
栗
本
さ
ん
。
な
お
、
島
ツ
ゲ
は
常
緑
低

木
の
ア
サ
マ
ツ
ゲ
の
一
種
で
極
め
て
硬
く
、

繊
維
が
緻
密
で
肌
目
が
細
か
く
、
粘
り
気
の

強
い
高
級
木
材
で
す
。
か
つ
て
は
伐
採
し
て

島
外
で
販
売
す
る
の
み
で
し
た
が
、
近
年
で

は
島
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
加
工
さ
れ
、

島
の
土
産
物
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
御
蔵
島
が
ど
ん
な
島
な

の
か
が
、
少
し
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
か
と

思
い
ま
す
。
た
し
か
に
、
大
島
や
八
丈
島
な

ど
と
比
べ
る
と
地
味
な
印
象
で
す
が
、
大
自

然
は
美
し
く
豊
か
で
す
し
、
イ
ル
カ
も
見
ら

れ
る
し
、
チ
ャ
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。
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ネットで
買える

クセになる
珍味!?

【島へのアクセス】

▲

飛行機（全日空）　 
東京・羽田～八丈島／55分

▲
大型客船（東海汽船）　 

東京・竹芝～八丈島／10時間25分

面積 約69㎢

周囲 約59㎞

人口 約7200人

丈島八
H A C H I J O J I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?
4酒造の焼酎を
飲み比べするべし!

島のくさや専門店の出汁と私の
出身である九州の醤油をブレン
ドし、一年越しで完成させまし
た。くさウマさが後を引きます。

甘さ控えめのヅケと酢を効かせ
たシャリが特徴の島寿司は、箸
休めとして添えた甘めの岩のり
も格別な美味しさです。

黄麹を使った黄八丈は、甘
みが強く飲み口のよさが魅
力。2019年からは本家の
製法を受け継ぎ、黄八丈の
再現を目指しています。

甘い味付けの醤油ヅケにした島
寿司 1人前 1600円は、当日15
時までに要予約。近所にある姉
妹店のバーとハシゴもオツです。

島寿司弁当を
買うならココ

島の味を肴に
島焼酎を飲み比べ!

ふれあい牧場

八丈富士

キョン

底土港
ネットで
買える

黒潮やジョナリーの銘柄で知
られる坂下酒造。同島の磯崎
酒造が蔵を閉じる際に引き取
った黄八丈の原酒を、20年
ものの古酒としてお披露目し
たのがこちら。まろやかさが
段違いだ。700㎖。3280円。
問坂下酒造☎04996-2-0206

〔黄八丈〕

落ち着いた雰囲気のなかで島の味覚と焼酎を
堪能できる名店には、お忍びで通う有名人も。
明日葉の天ぷら1000円、ネリと呼ばれる島
のオクラ660円などは、旬と鮮度にもこだわ
りがある。問梁山泊☎04996-2-0631

〔梁山泊の郷土料理〕

カンパチやキンメ、高級魚のオナガな
ど旬の島魚を使った島寿司弁当が、
1000円前後と手頃な価格で買えるス
ーパー。地元の食品や島焼酎も揃うの
で、帰りにお土産探しに立ち寄るのも
手。問八丈ストア☎04996-2-0410

〔八丈ストア〕

せんべいの本場・草加で修業した本格派。炭
火手焼きくさやせんべい600円（左）ほか、
バレンタインには辛党の彼にハート形350円
も好評。空港に直営店あり。問SPマーケッ
ト☎04996-2-1606　www.sp-market.biz

〔SPマーケットの
    くさやせんべい〕

遊歩道を15分ほど歩くと、裏
側から見られる珍しい滝が出
現。運がよければ、滝にかか
る虹を見られるかも。途中ア
ップダウンが激しいので、足
元はスニーカーがおすすめ。
付近には男女混浴の裏見ヶ滝
温泉も。水着着用。

〔裏見ヶ滝〕

島の給食でもお馴染みのパンは、子ども
たちのソウルフード。揚げないカレーパ
ン120円をはじめ、メロンパン、食パン、
耳まで柔らかいパンも◎のカツサンドな
どが人気で、お昼には売り切れ御免に。
問やたけ製菓☎04996-7-0049

〔やたけのパン〕

黄・樺・黒の 3色のみで構成
される絹織物は、藍染めが主
流の日本では珍しい。毎年染
料にする草木から育てて手織
りするこちらは、黄色の鮮や
かさが出色。財布やネクタイ
などの小物も充実。問黄八丈
めゆ工房☎04996-7-0411

〔黄八丈めゆ工房〕

幻の焼酎が
20年ものとして復活

滝の裏にまわれる!?
パワースポット

パン生地が
クリーミー

ネットで
買える

カツオブシのように加工すること
で明日葉の苦みを和らげ、青のり
感覚で使えるようにしたアイデア
食品。講談師のような小気味よい
口上も必聴。20g。540円。問あ
したば加工工場 0120-24-3181　
ashitaba3181.shop-pro.jp

〔明日葉
    ふわふわ削り節〕

何にでも
かけたく
なる!

特注の銅製蒸留器を使
う、蒸留命の麦焼酎。
麦が芳醇に香るまろや
かな味わい。700㎖。
1028円。問樫立酒造☎
04996-7-0301

〔島の華〕

昭和22年創業の、島で
最も若い焼酎蔵。写真
の麦麹の麦焼酎のほか
に麦麹の芋焼酎も揃う。
700㎖。1030円。問八丈
興発☎04996-2-0555

〔情け嶋〕

さつま芋焼酎をブレン
ドした麦焼酎。麦のま
ろやかさの中に香る芋
の風味が堪らない。720
㎖。1091円。問八丈島
酒造☎04996-2-2855

〔八重椿〕

伝統の
草木染め!

ネットで
買える

島の風土は椎茸栽培にピッタリか
も？　クワガタブリーダーの閃きか
ら生まれた「うみかぜ椎茸」は、国
産菌床と海風に育まれ肉厚＆太軸に
旨みが凝縮。椎茸狩り3000円。問大
竜ファーム☎04996-7-0136　www.
dairyu-farm.com/

〔大竜ファームの椎茸〕

椎茸とクワガタの
いい関係!?

熱帯魚!?　猫またぎ!?　そ
んな島の珍しい魚を仕入れて
は、腕利きの料理人が感動の
和食に仕立てる食事処。看板
メニューの金目鯛のしゃぶし
ゃぶは、シメの雑炊にも涙す
るほど◎。 1 人前3700円で
2人前～。要予約。問瑚庵☎
04996-2-0965

〔瑚庵の鍋料理〕

金目鯛鍋の雑炊を
食べないと
一生後悔します!?

グラスフェッドの牛乳を使った
ジェラートは、濃厚でもあっさ
り。島焼酎をかければ、大人の
デザートとしても楽しめます。

海に面した牧場で牛を
放し飼いする、八丈島
乳業のジャージー牛乳
を使用したジェラート。
うみかぜ椎茸（右下）
や明日葉など、島の味
にもぜひ挑戦してみ
て！　ダブルサイズ370
円。問ジェラテリア365
☎04996-2-5922

〔ジェラテリア
     365〕

明日葉&
椎茸のジェラート 小型機をチャーターして見

に来る方もいる自慢のクワ
ガタ部屋は農園の奥。椎茸
はナッツのような香りでえ
ぐみは一切なしです。

八丈島の金目鯛は、伊豆の
ものに比べ身が柔らかめ。
氷温で寝かせてからしゃぶ
しゃぶにすると、サッパリ
美味しくいただけるんです。

明日葉ひとすじ35年。健康
食品として注目されている
明日葉は、おくすり感覚で
愛食する方も。焼酎に溶か
しても美味ですよ。

八丈島は焼酎の宝庫

八丈島空港 美味しさの秘密は高級パン用小
麦粉を贅沢に使っているから。
炭窯の時代から焼いているので、
温度管理には一家言あります。

丈島のキョン！」。往年のギャ
グ漫画『がきデカ』の名ゼリフで
お馴染みの島には、東京11島で

唯一羽田空港から直行便が運航。上空か
ら見下ろすと、西に八丈富士、東に三原
山がそびえる、ひょうたん形の島である
ことがよくわかります。年平均気温18℃
を超える常春の楽園らしく、島内にはハ
イビスカスが咲き乱れ、南国情緒たっぷ
り。かつて ＂東洋のハワイ＂ として、ハ
ネムーナーに人気だったのも頷けます。
もちろん、今も見所は多々あり、流人が
製法を伝えた焼酎の蔵は ４ つも存在。パ
ンやくさやせんべいなどのおやつ系から、
隠れ家的お食事処など、美食スポットが
目白押し。ちなみに八丈植物公園では本
物のキョンに会えます。『がきデカ』のあ
ふりか象はいないのであしからず。

八
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そのリーダーシップにあやか
れるかも？　1785年の大噴
火で青ヶ島島民が避難したお
隣の八丈島は、なんと大飢饉
の真っ最中。島民を励まし、
半世紀後に ＂還住＂ と呼ばれ
る帰島を果たした佐々木次郎
太夫は、島のモーゼ的英雄。

〔還住の碑〕

草原に寝転べば天の川に手が届くかも !?　
島北部のジョウマンと呼ばれる草原には街灯
がなく、星空ウォッチングにうってつけ。共
同牧場もあり、所用で島外に出るときにみん
なの牛を預かるペットホテルの役割も果たす。

〔ジョウマン共同牧場〕

まるでマトリョーシカ！　カ
ルデラとは火山でできた凹地
のことで、青ヶ島は外輪山の
カルデラの中にさらに内輪山
のカルデラがあるという、複
式火山が絶景と称される所以。
内輪山の丸山には地熱で岩肌
がむきだしになっている所も。

〔二重カルデラ〕

島唐辛子 3種をブレンドした
島だれは、奥様のマツミさん
考案の大ヒット商品。佐々木
さんは島の英雄・次郎太夫
（下）の子孫にして元村長。
民宿を営み、あおちゅうの杜
氏も務める。1000円。問民
宿マツミ荘☎04996-9-0162

〔マツミおばちゃんち 
      秘法 島だれ〕

まっさらな海水を約60℃の地熱蒸気で低
温濃縮し、ひと月かけて製塩。黒潮の旨
みがギュッと凝縮された塩は高級店をも
魅了する。232円(小)～。問青ヶ島製塩事
業所☎04996-9-0241　問東京愛らんど　
www.tokyoislands-net.jp/

〔ひんぎゃの塩〕

ゴロンとして
絶景を独り占め

地熱でじっくり
手塩にかけます

デジャブ!?
山の中にまた山が

刺身、豚カツ
何でもござれ

味噌や醤油も入れますが、決め
手はやはり島唐辛子。地熱でカ
ラカラに乾燥させてから、種ま
で砕いて入れるとものすごくい
い味が出ます。焼肉や豚カツな
ど何にでも合う万能ダレです。

麦麹とサツマイモ、水を入れて
発酵させるどんぶり仕込みは、
味を均一にするのが難しく、造
れる量もわずかな希少焼酎。工
場なら全種類を試しながら、お
好みの一本を探せますよ。

島外から来ている期間限定のアルバイ
ト ＂もんじガール＂がもてなす、島で
唯一の居酒屋にして夜の社交場。あお
ちゅう片手に、採点機能付きのカラオ
ケで島民のみなさんとウェ～イしよう。
問居酒屋もんじ☎04996-9-0202

〔居酒屋もんじ〕

誰が呼んだか
＂もんじガール＂

沖縄をアイランドホッピングした後、
興味があった青ヶ島へ。マスターの生
方 創さんによると、歴代のもんじガ
ールは私で三十数人目になるとか。夕
日と星の美しさに日々感動しています。

卵やウインナ、くさやは約10～20分、
根菜は約 1時間で蒸し上がります。な
かにはリンゴやプリン、肉まん、蒸し
パンなどをさらに蒸す猛者も。釜には
蓋をしないと火傷するので要注意です。

塩の釜上げ後、釜にこびりついた塩の
塊を水とコテでこそげ落とす釜洗いは、
もはや格闘技(笑)。手塩にかけた分、
味はお墨付き。塩して寝かせた大葉を、
おむすびに巻いて炙ると最高ですよ。

ワイルドすぎる
青空キッチン

モーゼに
ご挨拶

【島へのアクセス】

▲

客船（伊豆諸島開発）　 
八丈島～青ヶ島／ 3時間

あおちゅうは
いろいろあるので
全ブランド制覇するべし!

ランチはここで決まり！　村のサウナ
の隣には地熱釜があり、食材を自由に
蒸すことができる。島の宿は 1泊 3食
付きで、たいてい昼用の食材をもたせ
てくれるので購入は不要だ。入浴料300
円。問青ヶ島村役場☎04996-9-0111

〔ふれあい
    サウナ・地熱釜〕

ヘリポート

青ヶ島港 青宝トンネル

丸山

かつては女性が家庭で、現在は杜氏が
シェアオフィスのように工場に集まり、
十人十色の味を表現。発酵時は 1ｍ大
の葉を布団代わりにするなど、野趣あ
ふれる製法は味にも反映。700㎖。4000
円。問青ヶ島酒造☎04996-9-0332

〔あおちゅう〕

青ヶ島の
おふくろの味

陸できたらラッキー！　断崖に
囲まれる青ヶ島は、客船の就航
率はわずか ５ 割、ヘリコプター

も争奪戦必至という島民でさえ上陸困難
な絶海の孤島。世界でもレアな二重式火
山があるため、死ぬまでに見るべき世界
の絶景にも選ばれたことがあります。名
物は水蒸気が煙のように噴き出す穴＂ひ
んぎゃ＂。地熱エネルギーのおかげで島

は年中ヌックヌクで、かつて自家製酒だ
った幻の焼酎あおちゅうの原料となる麦
や、島言葉でカンモと呼ばれるサツマイ
モもすくすく育ちます。ちなみに上陸が
難しい分、天候によっては脱出できない
確率も高く、 ３ 度目の正直で帰れる人も。
電車が止まっちゃって〜というノリで、
船やヘリを言い訳に仕事を休めるかもし
れない点でもおさぼり向きの島なんです。

上

面積 約6㎢

周囲 約9㎞

人口 約160人

ヶ島青
A O G A S H I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?

 more
South
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自家製豆の
コーヒーが旨い!最強の＂ボーッと＂

スポットかも!?

戸時代に発見され、しばらくは
無人島（ぶじんじま）と呼ばれ、
それが「ボニン」に転訛。小笠

原諸島が英語で「Bonin Islands」と
いう通称なのは、じつはコレが由来なの
です。ってことで、東京・竹芝からフェ
リーで24時間。たどり着いた父島は、都
下ながら亜熱帯にあって世界自然遺産の
小笠原諸島の中心地です。街中は南国情
緒たっぷりで、点在する店は小洒落た印
象。飲食店では島の食材が使われた激レ
アなメニューに遭遇します。また、海は
明るくも濃いボニンブルーをたたえ、白
砂のビーチとのコントラストが絶景。島
コーヒーでまったりもイイし、ホエール
ウォッチングなどでアクティブに過ごす
もよし。帰りのフェリーに乗るまでの 4
日間、父島の全部を満喫しちゃおう！

江

【島へのアクセス】

▲
大型客船（小笠原海運）　 

 東京・竹芝～父島／24時間

世界屈指の透明度を誇る小笠原の海水を
煮詰めて作られる自然塩は、まろやか＆
深～い味わい。極上＆少量をモットーに
する大木さんが手間隙かけて作った逸品
です！ 140g。500円。問小笠原の塩　
www.ogasawaranoshio.com/

〔小笠原の塩〕

じつは日本で最初にホエールウォッチ
ングが行われたのは小笠原なんです！
現在もいろんなツアーが開かれていて、
マッコウクジラやイルカは通年で、子
育てでやって来るザトウクジラは 1～
4月に見ることができますよ♪

〔ホエールウォッチング〕

ホテルなども経営、ツアーガイドも行う会社
のカフェ。人気メニューではメカジキ漁で混
獲された、オナガザメやアオザメを使用。木々
に囲まれたテラスでどうぞ。500円。問ハー
トロックカフェ　take-na.com/cafe/

〔ハートロックカフェの
     スパイシーサメバーガー〕

二見港で揚がる新鮮な海産物を使った
定食などを提供する食堂。なかでも島
魚のカツ丼は、揚げたてのカツに出汁
や玉子が絡まった絶品の人気丼です！　
小鉢、味噌汁、漬物付き。1182円。問
あめのひ食堂☎︎04998-2-2006

〔あめのひ食堂の
     島魚のカツ丼〕

駆除・伐採されたアカギなどを有効活用。
売り上げの一部は自然再生の資金に。
ボールペン各3182円（オガサワラグワ
製のみ9091円）。右／アカギ製のコー
スター636円。問ギフトショップ ハー
トロック　take-na.com/souvenir/

〔外来種アカギのグッズ〕

夜のアクティビティは、ジャングルを
巡ってグリーンペペを探すツアーで！
5～10月の雨上がりの夜が遭遇のベス
ト・チャンスとか。19～21時（目安）。
参加費は大人1名3637円。問Huu Rin 
Sanpo　www.huurinsanpo.com/

〔グリーンぺぺ（夜光タケ）
　　のナイトツアー〕

南国ムード特濃な店内で、オリジナル
カクテル＆島の食材の創作料理を！　ア
オウミガメの料理は小笠原のソウルフ
ード。刺身や煮込みもあるが、カレー
はカメ料理の入門編としても◎。1091円。
問南国酒場こも☎︎04998-2-3337

〔南国酒場こもの
     カメカレー〕

アメリカンスタイルのお洒落なダイニングバ
ーで、酒、料理ともにメニューが豊富。小笠
原生まれのパッションフルーツリキュール
（下記）を使ったオリジナルカクテルも大人
気です♪　問バー クレヨン☎︎04998-2-2093

〔バー クレヨンの
     パッションフルーツカクテル〕

小笠原産パッションフルー
ツの果汁×ラム酒のリキュ
ールは、すっぱさのなかに
さわやかな甘みがあり、や
さしい口あたり。酒が苦手
な人もイケます！　720㎖。
2091円。問東京愛らんど　
www.tokyoislands-
net.jp/

〔パッションフルーツ
     リキュール〕

島全体が国の天然記念物で、小さな入り江の扇池は
エメラルドグリーンの海と白い砂浜の絶景スポット。
ただただ、ボーッと過ごしたい、地上の楽園そのもの！　
上陸には人数制限があって、ガイドの同行が必須です。
なお、植生保護のため、上陸できない期間があります。

〔南島の海水浴場〕

面積 約23㎢

周囲 約52㎞

人口 約2100人

父島
C H I C H I J I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?

女性にも
飲みやすい
カクテル!?

ウミガメ料理は
島の伝統料理
なんです!

ザトウクジラを
見るなら
1～4月が◎

不気味に光る!!

トン
4 4

でもない
カツ丼!?ジョーズに食われず食うべし!

香りが違う塩

ネットで
買える

ネットで
買える

コーヒー豆やバニラなどの果物を育て
ている野瀬さんの農園を訪ねて、収穫
された生豆でコーヒー作りにチャレン
ジ！　所要時間は約 2時間半。参加費
は 1名4091円。問Nose's  Farm Ga 
rden　www.nosefarm.com/

〔小笠原コーヒーツアー〕

コーヒーツアーで
ビターな男になるべし!

素材の味を際立たせる極上の塩
を心を込めて作っています。プ
ロの料理人にも支持されている
んですよ。ぜひご賞味ください。

体験ツアーではコーヒーの木を
見学し、手焙煎をして試飲を楽
しんでください。 9～12月頃な
ら豆の収穫も体験できますよ。

地元の人や観光客で、深夜まで
ワイワイ賑わっているバーです。
美味しいお酒と島食材を使った
料理を用意してお待ちしてます。

当店名物のサメバーガーに使わ
れるサメの白身は臭みがなく、
さっぱり淡泊な食べやすい味。
父島訪問の際はぜひお試しを！

グリーンペペが淡い緑色に光る
様子は怪しくも、とっても幻想
的。ナイトツアーに参加して、
私と一緒に探してみましょう！

コーヒー農園とカフェを経営し
ています。コーヒーの木々を眺
めながら、のんびりとコーヒー
ブレイクを楽しんでください。

今どきの
エコなお土産

ネットで
買える

二見港

果皮を残したまま天日乾燥させた自家栽
培の豆で丁寧に淹れられたオリジナルコ
ーヒーは独特の香り＆コク、フルーティ
な甘みが秀逸。島の果実を使った手作り
スイーツと一緒にご堪能あれ。問USK 
Coffee　uskcoffee.com/

〔USKコーヒー〕
ユーエスケー

お目覚めは島コーヒー、
艶夜は島カクテル

 more
South
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東京産のカカオを夢見たチョコレートの老舗
が、母島の農家とタッグを組んで 9年目に実
現。果実味＆酸味が堪らないチョコは、毎年
11月に新物をお披露目。 1箱2500円。問平塚
製菓☎048-933-9113　tokyo-cacao.com

〔TOKYO CACAO〕

ンギンに間違われがちなチャム
スのあのマスコット、カツオド
リも見られる小笠原諸島の南に

位置。竹芝から父島までおがさわら丸で
1000km、さらにははじま丸で50kmの先に
あるこの楽園は、有史以来、一度も陸と
つながったことがないため、珍しい動植
物がたくさん。また、人が定住したのが
ほんの190年前という新しい島でもあり
ます。そんな母島あるあるといえば、正
装はアロハシャツ、冬もサンダル履きで、
昼休みはシエスタ並みに90分。船の入港
日は商店が大混雑するし、美容室もない
けれど、その不便さが逆に愛おしい。お
すすめは前浜にある大きなガジュマルの
木の下、通称＂ガジュ下＂。昼は子どもが、
夜は大人がお酒片手に集う憩いの場で、
のんびり島時間を過ごしてみては。

ペ

【島へのアクセス】

▲
客船（伊豆諸島開発）　 

父島～母島／ 2時間

マリンショップ併設のニュー
オープンなカフェは、カジキ
のソテーなど地産地消のラン
チボックス910円がイチ押し。
沖港を望む絶好のロケーショ
ンを生かし、今後はテラス席
も拡充の予定。問ダイブリゾ
ート母島☎04998-3-2442

〔88CAFEの
    ランチボックス〕

東京の端っこには一体何がある!?　東
京都が管理する都道241号線の最南端
が、ここ、母島にはある。本土から
1050㎞離れているにもかかわらず、
走る車は品川ナンバーという不思議。
訪れたら記念写真はマストです。

〔都道最南端〕

荒川静香のイナバウアーを彷彿させる、豪快
なジャンプを拝めるかも？　冬から春にかけ
て現れるザトウクジラは、港から比較的近い
場所で見られるため、ツアーの際に船酔いの
心配もなし。これぞ小笠原クオリティだ。

〔ホエールウォッチング〕

ミョーに気になる名前の山は、
母島最高峰の標高約463m。
島の真ん中に位置し、天気の
よい日は 〝相方〞の父島まで
見渡せる。固有種の宝庫ゆえ
トレッキングも人気。観光協
会で発行してくれる、登頂記
念証273円もぜひゲットを。

〔乳房山〕

アロハ×サングラスのちょいワルな小
笠原のゆるキャラ、おがじろうの頭に
も止まっている、母島で馴染み深い固
有種。特別天然記念物でもある。サン
グラスを掛けているような隈取りが目
印で、メジロよりもひと回り大きめ。

〔ハハジマメグロ〕

個数制限をして育てる母島産パッション
フルーツは、大玉で実詰まりがよく香り
豊か。甘みと酸味も好バランスだ。2593
円(0.9㎏)。問JA東京島しょ小笠原母島
店☎04998-3-2331 store.shopping.
yahoo.co.jp/ogasawara-market

〔パッションフルーツ〕

亜熱帯のジャングルは固有種の宝庫。
国立公園の特別保護地区なので、入林
時は必ずガイドツアーに申し込むこと。
険しい道もあるため健脚向き。アカガ
シラカラスバトの繁殖期である10～
2月までは、入林が禁止されている。

〔石門〕

搾ってから冷凍した旬の島レモンを、
シロップとソーダで割るスカッシュは、
マイルドな酸っぱさと爽やかな香りに
おかわりしたくなる。青レモン味も揃
う、洋食中心のレストラン。437円～。
問アウストロ☎04998-3-2877

〔アウストロの
      島レモンスカッシュ〕

面積 約20㎢

周囲 約58㎞

人口 約450人

母島
H A H A J I M A

島モノ 島グルメ 島遊び

お宝図鑑!?

島の＂情熱＂が
詰まりまくり!

ちょいワルの
相棒!? な
天然記念物

パパも見渡せます

とりあえず
行っとく!?(笑)

海遊びの後は
ガツンと男飯

東京育ちの
チョコ!?

ジャングル
探検にいざ!

記念日にいかが？　ロマンチックなスイート
ルームのあるプチホテルは全室バス・トイレ
付き。レストランのアウストロ（左上）も併
設。 1泊 2 食付き 1 万3182円～。問アイラ
ンドリゾート母島ナンプー☎04998-3-2462

〔アイランドリゾート母島ナンプー〕

母島唯一の
スイートルームあり♡

マイルドな
酸っぱさで
飲みやすい! イナバウアーが

見られるかも!?

母島港

前浜

ロース記念館

母なる海が育てた
Motherで晩酌!

ネットで
買える

ネットで
買える

ヒントは沈没船に眠る極上ワイン。
サトウキビ栽培が盛んな母島で戦
前から造られていたラム酒を、海
底で熟成させた新ブランド。300㎖。
4091円。問母島観光協会☎04998-
3-2300　hahajima.com/rum

〔Mother〕

ネットで
買える

海の中で
育つラム酒

唐揚げやガパオ、ハンバーグなどガツ
ンとお腹にたまる男飯ならおまかせ。
名物のラム酒（上）を海底に沈めてい
るのも僕ら。クジラの求愛の歌を子守
唄に育つラムは、味がまろやかです。

海底熟成のために、波の揺らぎや水圧
に耐えうるキャップを使用。付着した
サンゴにもロマンがあふれます。 1年
後にMＹラム酒を受け取れる、受注販
売のオーナー制度も好評です。

島に自生するタコノ葉は、アクを取り
ながら茹でてひと月ほど干せば、一生
モノになるほどの丈夫さに。そのため
古くから小笠原では、帽子や手提げ、
草履などに用いられてきました。

ロース記念館は、タコ足のように根
が張るタコノ葉を使った民芸品や、
捕鯨道具などを展示した郷土資料館。
建物自体も母島特産のロース石でで
きている。ブレスレットを作れる体
験教室455円も人気。入館無料。問
母島観光協会☎04998-3-2300　新型
コロナ感染症対策のため現在休止中。

〔タコノ葉細工体験〕

タコノ葉
自分 ＂別注＂が
作れます
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イラスト／潮田博昭　写真／田丸瑞穂　武蔵俊介　伏見早織　伊藤徹也　服部希代野
文／間中美希子　トライアウト　山田純貴　デザイン／赤石澤宏隆（STAND） 
企画・編集／株式会社Begin  Begin編集部

個性あふれる島々を見てワクワクして
きたのではないでしょうか？　行き 
たい島が決まったら、次はどうやって
たどり着くか？ですよね。かな～り詳
しく掲載しましたのでご参考あれ！

　 東京・調布～神津島 45分  1万5600円  新中央航空 プロペラ機

 東京・竹芝～神津島 3時間 5分  9300円 1便 東海汽船 季節により便の増減あり

 東京・竹芝～神津島 9時間55分   1便 東海汽船 

 静岡・下田～神津島 2時間20分   1便 神新汽船

神津島発は昼便で
所要 8時間30分

　 東京・竹芝～利島 2時間25分  7740円 1便 東海汽船  季節により便の増減あり

 東京・竹芝～利島 7時間35分   1便 東海汽船

 静岡・下田～利島 1時間35分   1便 神新汽船   

利島発は昼便で
所要 6時間10分

水曜運休

　 東京・竹芝～式根島 2時間20分  8720円 1便 東海汽船  季節により便の増減あり

 東京・竹芝～式根島 9時間   1便 東海汽船

 静岡・下田～式根島 3時間15分   1便 神新汽船   

式根島発は昼便で
所要 7時間35分

水曜運休

　 東京・竹芝～御蔵島 7時間25分   1便 東海汽船  御蔵島発は昼便で
所要 7時間10分

 東京・竹芝～父島 24時間    小笠原海運 時期によって価格の変動あり

　 父島～母島 2時間  4190円       伊豆諸島開発 運賃には燃料油価格
変動調整金を含む

 東京・調布～三宅島 50分  1万7500円  新中央航空 プロペラ機

　 東京・竹芝～三宅島 6時間30分   1便 東海汽船 三宅島発は昼便で
所要 6時間 5分

　 東京・羽田～八丈島 55分  1万2290円～ 3便 全日空  ジェット機

 東京・竹芝～八丈島 10時間25分   1便 東海汽船 八丈島発は昼便で
所要10時間10分

　 八丈島～青ヶ島 3時間  2520円 1便 伊豆諸島開発 月～水・金・土曜運航
(水曜は運休あり)

　 東京・調布～大島 25分  1万2000円  新中央航空  プロペラ機

 東京・竹芝～大島 1時間45分  6860円 2便 東海汽船

 東京・竹芝～大島 8時間   1便 東海汽船   

土曜、休日指定日に
久里浜経由あり(夏季除く)

 静岡・熱海～大島 45分  4360円 2便 東海汽船

大島発は昼便で
所要 4時間30分

季節により便の増減あり。
季節により伊東経由あり

神津島

利島

式根島

御蔵島

父島

母島

三宅島

八丈島

青ヶ島

大島

新島

　 東京・調布～新島 40分  1万4400円  新中央航空  プロペラ機

 東京・竹芝～新島 2時間20分  8720円 1便 東海汽船

 東京・竹芝～新島 8時間30分   1便 東海汽船   

季節により便の増減あり

 静岡・下田～新島 2時間40分   1便 神新汽船

新島発は昼便で
所要 7時間 5分

水曜運休

4230円( 2等)～
1万1840円(特等)

4710円( 2等)～
1万3180円(特等)

3910円( 2等)～
7840円( 1等)

5690円( 2等)～
1万5940円(特等）

2万3640円( 2等)～
7万450円(特等)

6030円( 2等)～
1万6890円(特等)

3910円( 2等)～
7840円( 1等)

6360円( 2等)～
1万7810円(特等)

7130円( 2等)～
1万9970円(特等)

7970円( 2等)～
2万2320円(特等)

飛行機

ジェット船

客船

カーフェリー

3910円( 2等)～
7840円( 1等)

5690円( 2等)～
1万5940円(特等)

3910円( 2等)～
7840円( 1等)

宝島 ACCESSは東
京

11島
アクセス

水曜運休

ルート 所要時間（片道） 料金（片道） 便数（1日） 運航会社 備考

週 1便

週
4～5便

2～3便

2～3便

1～3便

東京都では、東京の島々が持つ素晴らしい自然景観や特産品、
文化などの地域資源を磨き上げ、東京の島しょ地域11島のブランド化を目指しています。
詳しくは、公式HP （https://www.t-treasureislands.metro.tokyo.lg.jp/）
または左の二次元コードからご覧ください。

東京宝島
YouTube

東京宝島
HP

2～4便

※上記の料金(税込価格)は、2020年12月18日現在のものです。料金、便数、運休日、所要時間は時期、天候によって変更される場合があります。
　大島↔利島、大島↔三宅島、三宅島↔御蔵島、八丈島↔御蔵島、八丈島↔青ヶ島について、島間を移動できるヘリコプターもあり(東京愛らんどシャトルtohoair-tal.jp)
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